Dilluns

Dilluns
e FESTIU

Dilluns

14

e Crema de verdures amb
crostons

¥ Pollastre rostit i patata
amb pebre bord

e Iogurt i pa integral

" Dilluns 21
e Cuinat de llenties amb
bledes

e Caella al forn i ensalada
(lletuga, tomatiga)

e Fruita de temporada i
pa integral

Dimarts
Y * Arros de verdures
e Llug a la planxa i

ensalada (lletuga, blat de
les indies)

e Togurt i pa integral

Dimarts
e FESTIU

08

Dilluns 28

* VACANCES DE NADAL

¢ VACANCES DE NADAL

Dimarts

15

e Arr0s 3 delicies

e Perca en adob al forn i
ensalada (lletuga,
tomatiga, olives)

e Fruita de temporada i
pa integral

01

Dimecres
e Pasta integral amb
tomatiga i tonyina

o Aletes de pollastre a
"I'ajillo" i ensalada
(lletuga, pastanaga)

e Fruita de temporada i
pa blanc

Dimecres

e Cuinat de mongetes
blanques

e Truita de patata i
ensalada (lletuga,
tomatiga)

e Fruita de temporada i
pa blanc

Dimecres

16

e Sopa minestrone

* Pitera de pollastre amb
llimona i tumbet

e Fruita de temporada i
pa blanc

Dimarts

22

e Ensalada mixta amb
tonyina

e Lasagna de carn

e Iogurt i pa integral

Dimarts

29

Dimecres 23

¢ VACANCES DE NADAL

Dimecres 30

¢ VACANCES DE NADAL

02

09

Dijous
e Cuinat de llenties amb
bledes

e Hoki a la bordalesa i
ensalada (lletuga,
tomatiga, olives)

e Fruita de temporada i
pa integral

Dijous
e Arros integral brovds de
pollastre i pesols

e Salmé a la planxa i
ensalada (lletuga, blat de
les indies)

e Fruita de temporada i
pa integral

Dijous 1 7
e Cuinat de cigrons amb
espinacs

e Ous remenats amb
tomatiga i ensalada
(lletuga, pastanaga)

e Fruita de temporada i
pa integral

Dijous 24

e VACANCES DE NADAL

03

Divendres

04

e Crema de carbassa

* Estofat de vedella amb
patata

e Fruita de temporada i
pa integral

10

Divendres

11

e Crema de llegums

e Cuixetes de pollastre
rostides i rodanxes de
tomatiga amb alfabrega

e Fruita de temporada i
pa integral

Dijous 3 1

* VACANCES DE NADAL

Divendres

18

o Tallarins asiatics amb
verduretes

e Llug a la planxa i
ensalada (lletuga, blat de
les indies)

e Fruita de temporada i
pa integral

Divendres 2 5
o VACANCES DE NADAL

Divendres



a.capo
Nuevo sello


En compliment amb la Llei 17/2011 de Seguretat Alimentaria i Nutricio
i amb el Reglament UE 1169/2011 d’informacié alilmentaria facilitada
al consumidor, posem a disposicié del seu centre a través de la nostra
pagina web, la descripcido completa d’ingredients empleats i al-lergens
gue pugui contenir cada plat del mend. Sol-liciteu més informacio al
seu centre.

Abans d'imprimir o sol-licitar una copia impresa d’aquest mendu, pensi
bé si és necessari fer-ho. El medi ambient és qliestio de tots.


a.capo
Nuevo sello
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