


octubre

546 kcal 04
• Puré de legumbres
• Tortilla de atún con lechuga, 

tomate y zanahoria (4,5,6,7)
• Fruta fresca

Pollo, patata, verdura y fruta.

___ kcal 28
• ____________________________
• ____________________________
• ____________________________

________________________________
________________________________

551 kcal 18
• Sopa pescado morralla Km0 (7,9)
• Alas de ralla rebozadas con 

lechuga y tomate (4,5,6,9)
• Fruta fresca

Ensalada de quínoa, salmón, verduras y 
macedonia

529 kcal 11
• Ensalada queso fresco (8)
• Lentejas guisadas con arroz 

integral
• Fruta fresca

Crema calabacín, falafel, patata y yogur

582 kcal 25
• Ensalada de pavo
• Guisado de huevo (8)
• Fruta fresca

Ensalada de arroz, garbanzos, atún y 
yogur.

526 kcal 08
• Crema de verduras ecológicas y 

km0 especies BIO COMERCIO JUSTO
• Macarrones integrales ecológicos 

boloñesa (9)
• Fruta ecológica y km0

Ensalada arroz, huevo, espinacas y fruta 

___ kcal 28
• ____________________________
• ____________________________
• ____________________________

________________________________
________________________________

563 kcal 19
• Ensalada de arroz con atún (4,5,6)
• Tortilla de calabacín ecológico con 

lechuga, maíz y zanahoria (7)
• Fruta fresca

Parrillada verduras, pollo, patata y fruta

___ kcal 28
• ____________________________
• ____________________________
• ____________________________

________________________________
________________________________

596 kcal 26
• Sopa con huesos de ternera (7,9)
• Fletan con brócoli rebozado 

(4,5,6,8,9)
• Fruta fresca

Espinacas salteadas, lomo plancha, 
boniato y fruta

572 kcal 06
• Ensalada de garbanzos (4,5,6)
• Cabeza de lomo con patatas al 

horno
• Yogur con azúcar BIO de caña 

integral COMERCIO JUSTO (8)
Ensalada quínoa, lentejas, atún y fruta

___ kcal 28
• ____________________________
• ____________________________
• ____________________________

________________________________
________________________________

597 kcal 20
• Guiso de alubias
• Albóndigas al horno con 

champiñones
• Fruta fresca

Ensalada tomate, pescado, pasta 
integral y fruta

558 kcal 13
• Crema de verduras ecológicas y 

km0 especies BIO COMERCIO JUSTO
• Croquetas de cocido con ensalada 

y tomate (1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,13)
• Fruta km0

Brócoli salteado, huevo, boniato y fruta.

588 kcal 27
• Crema de verduras ecológicas y 

km0 especies BIO COMERCIO JUSTO
• Pollo plancha con cous-cous (9)
• Fruta fresca

Judías salteadas con jamón, pescado, 
tomate y fruta

550 kcal 07
• Sopa de ave (7,9)
• Merluza plancha con puré de 

calabaza ecológica y km0 (4,5,6)
• Fruta km0

Judías con tomate, pavo, sémola, 
ensalada y fruta

___ kcal 28
• ____________________________
• ____________________________
• ____________________________

________________________________
________________________________

595 kcal 21
• Crema verduras ecológicas y km0
• Lasaña de zanahoria y soja (8,9,13)
• Yogur con azúcar BIO de caña integral 

COMERCIO JUSTO (8)
Calabacín relleno de arroz, verdura, 
tofu y fruta

580 kcal 14
• Sopa de pollo (7,9)
• Guiso de ternera con zanahoria 

vapor
• Fruta fresca

Crema puerros, pescado, champiñones 
y fruta

510 kcal 28
• Consomé con virutas de huevo y 

jamón (7)
• Fideuá de verduras (7,9)
• Fruta fresca

Ternera con espárragos, patata y fruta_

526 kcal 08
• Ensalada de ”Crostes” 
• Arroz de matanzas
• Fruta fresca

Ensalada arroz, huevo, espinacas y fruta

625 kcal 01
• Sopa de pollo (7,9)
• Nuggets de pollo con lechuga, 

tomate y zanahoria 
(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,13)

• Fruta fresca
Arroz, huevo, verduras y fruta

588 kcal 22
• Ensalada mixta
• Guiso de atún, rape y garbanzos 

(4,5,6)
• Bizcocho calabaza ecológica y km0 

(7,9)
Crema boniato, hambur. tofu, fruta

587 kcal 15
• Puré guisantes
• Tortilla de patatas con lechuga, 

maíz y zanahoria
• Yogur con azúcar BIO de caña 

integral COMERCIO JUSTO (8)
Arroz, pollo, verduras y fruta

548 kcal 29
• Lentejas guisadas
• Arroz a la cubana (7)
• Yogur con azúcar BIO de caña 

integral COMERCIO JUSTO (8)
Crema patata, hamburguesa tofu, 
verduras y fruta
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noviembre

635 kcal 08
• Humus
• Guiso de atún y rape con morralla 

km0 (4,5,6)
• Fruta fresca

Patata, verdura, lomo y fruta

___ kcal 28
• ____________________________
• ____________________________
• ____________________________

________________________________
________________________________

610  kcal 22
• Ensalada mixta
• Paella con morralla km0 (4,5,6)
• Fruta fresca

Pasta integral, verduras, cerdo y fruta

615 kcal 15
• Ensalada de queso fresco (8)
• Lentejas guisadas con arroz 

integral
• Fruta fresca

Crema verduras, patata,  pollo y fruta

633 kcal 29
• Ensalada con aceitunas
• Guiso de huevo con verduras y 

patata (7)
• Fruta fresca

Arroz, verduras, falafel y lácteo

595 kcal 09
• Crema de verduras ecológicas y 

km0 especies BIO COMERCIO JUSTO
• Pizza prosciutto (1,2,3,4,5,6,7,8,9)
• Yogur con azúcar BIO de caña 

integral COMERCIO JUSTO (8)
Arroz, verdura, pescado y fruta

610 kcal 02
• Ensalada de huevo (7)
• Arroz a banda con morralla km0 

(4,5,6)
• Fruta fresca

Pasta, verduras, cerdo y fruta

635 kcal 23
• Sopa maravilla (7,9)
• Croquetas de cocido con ensalada 

(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,13)
• Fruta fresca

Huevo con judías verdes, jamón y fruta.

657 kcal 16
• Espirales al pesto (7,8,9)
• Fletan rebozado con puré 

verduras ecológicas y km0 
(4,5,6,9)

• Fruta fresca
Ensalada, arroz, huevo y fruta

635 kcal 30
• Arroz napolitana
• Merluza plancha con guisantes 

(4,5,6)
• Fruta fresca

Patata, huevo, verduras y fruta 

637 kcal 10
• Sopa maravilla (7,9)
• Merluza horno con verduras  

(4,5,6)
• Fruta fresca

Sopa, pavo, verduras y lácteo

644 kcal 03
• Guiso de garbanzos con verduras
• Fletan rebozado con patata horno 

(4,5,6,9)
• Fruta fresca

Patata, pavo, verdura y fruta

624 kcal 24
• Guiso de garbanzos con verduras
• Tortilla de patatas con lechuga, 

zanahoria y maíz (7)
• Fruta fresca

Sopa, pescado, verduras y fruta

634 kcal 17
• Sopa con tiburones (7,9)
• Salchichas mixtas con verdura 

plancha
• Fruta fresca

Sopa, pescado, verdura y fruta

644 kcal 29
• Estofado de alubias
• Hamburguesa mixta con patatas 

asadas
• Yogur con azúcar BIO de caña 

integral COMERCIO JUSTO (8
Ensalada quínoa, atún, vegetales y fruta

625 kcal 11
• Estofado de alubias
• Pollo horno con patatas gajo
• Fruta fresca

Sopa, huevo, verdura y fruta

620 kcal 04
• Crema de verduras ecológicas y 

km0 especies BIO COMERCIO JUSTO
• Macarrones integrales ecológicos 

boloñesa (9)
• Fruta fresca

Sopa, huevo, verdura y fruta

622 kcal 25
• Crema de verduras ecológicas y 

km0 especies BIO COMERCIO JUSTO
• Lasaña mixta (8,9)
• Natillas (1,2,3,7,8,9,13)

Patata, ternera, verduras y fruta

630 kcal 18
• Crema de verduras ecológicas y 

km0 especies BIO COMERCIO JUSTO
• Pollo horno con cous-cous (9)
• Yogur con azúcar BIO de caña 

integral COMERCIO JUSTO (8)
Ensalada, hamburguesa vegetal y fruta

622 kcal 30
• Crema de verduras ecológicas y 

km0 especies BIO COMERCIO JUSTO
• Espaguetis con guiso de ternera 

(7,9)
• Fruta fresca

Pescado, patata, verduras y fruta

635 kcal 12
• Cous-cous con vegetales (9)
• Huevos hervidos con atún y 

tomate (4,5,6,7)
• Bizcocho casero (7,9)

Crema legumbres, pollo y fruta

618 kcal 05
• Sopa con tiburones (7,9)
• Fajitas de pollo con verduras (9,11)
• Flan (7,8,9)

Arroz, falafel, verdura y fruta

613 kcal 26
• Patata a la riojana (7,8,13)
• Filete de Gallo de Sant Pedro 

horno con puré de verduras 
ecológicas y km0 (4,5,6)

• Fruta fresca
Arroz con legumbres, verdura y lácteo

625 kcal 19
• Verduras ecológicas y km0

gratinadas (8)
• Arroz napolitana con huevo 

hervido (7)
• Fruta fresca

Patata, pescado, verdura y lácteo

620 kcal 28
• Sopa con tiburones
• Halibut rebozado con verdura 

(4,5,6,9)
• Fruta fresca

Sopa, pollo, ensalada y fruta
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diciembre

___ kcal 28
• _  __________________________
• ____________________________
• ____________________________

________________________________
________________________________

___ kcal 28
• ____________________________
• ____________________________
• ____________________________

________________________________
________________________________

635 kcal 20
• Crema de verduras ecológicas y 

km0 especies BIO COMERCIO JUSTO
• Pizza prosciutto (1,2,3,4,5,6,7,8,9)
• Fruta fresca

Pescado, verduras, boniato y fruta

635 kcal 13
• Crema de verduras ecológicas y 

km0 especies BIO COMERCIO JUSTO
• Guiso de cerdo con patatas 
• Fruta fresca

Sopa, pescado, ensalada y fruta

___ kcal 28
• ____________________________
• ____________________________
• ____________________________

________________________________
________________________________

___ kcal 28
• ____________________________
• ____________________________
• ____________________________

________________________________
________________________________

___ kcal 28
• ____________________________
• ____________________________
• ____________________________

________________________________
________________________________

615  kcal 21
• Ensalada mixta
• Guiso de huevo con patata (7)
• Fruta fresca

Crema verduras, patata, tofu rebozado 
y fruta

626 kcal 14
• Tallarines con tomate y atún 

(4,5,6,7,8,9)
• Merluza horno con puré verduras 

(4,5,6)
• Fruta fresca

Crema verduras, pollo y fruta

___ kcal 28
• ____________________________
• ____________________________
• ____________________________

________________________________
________________________________

___ kcal 28
• ____________________________
• ____________________________
• ____________________________
•

644 kcal 01
• Estofado de alubias
• Hamburguesa mixta con patatas 

asadas
• Yogur con azúcar BIO de caña 

integral COMERCIO JUSTO (8)
Ensalada quínoa, atún, vegetales y fruta

645 kcal 22
• Sopa con morralla km0 (4,5,6,7,9)
• Pollo horno con puré de verduras 

ecológicas y km0
• Yogur con azúcar BIO de caña 

integral COMERCIO JUSTO (8)
Legumbres, arroz, verdura y fruta

635 kcal 15
• Sopa con tiburones (7,9)
• Nuggets de pollo con lechuga, 

maíz y zanahoria 
(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,13)

• Fruta fresca
Hamburguesa vegetal, verduras y fruta

___ kcal 28
• ____________________________
• ____________________________
• ____________________________

________________________________
________________________________

619 kcal 09
• Ensalada de queso fresco (8)
• Lentejas guisadas con arroz 

integral
• Fruta fresca

Crema de verduras, tofu rebozado y 
fruta

622 kcal 02
• Crema de verduras ecológicas y 

km0 especies BIO COMERCIO JUSTO
• Espaguetis con guiso de ternera 

(7,9)
• Fruta fresca

Pescado, patata, verduras y fruta

___ kcal 28
• ____________________________
• ____________________________
• ____________________________

________________________________
________________________________

696 kcal 16
• Garbanzos estofados con verdura
• Tortilla de pavo con verdura 

rebozada (7,9)
• Crepes de chocolate (2,7,8,9,13)

Pasta, ternera, verdura y lácteo

___ kcal 28
• ____________________________
• ____________________________
• ____________________________

________________________________
________________________________

644 kcal 10
• Crema de verduras ecológicas y 

km0 especies BIO COMERCIO JUSTO
• Tortilla de atún con ensalada 

(4,5,6,7)
• Bizcocho calabaza ecológica y km0

Patata, huevo, verduras y fruta

620 kcal 03
• Sopa con tiburones (7,9)
• Halibut rebozado con verdura 

(4,5,6,9)
• Fruta fresca

Sopa, pollo, ensalada y fruta

___ kcal 28
• ____________________________
• ____________________________
• ____________________________

________________________________
________________________________

624 kcal 17
• Ensalada de huevo (7)
• Arroz de matanzas
• Fruta fresca

Sopa pescado, pescado, verduras y 
lácteo

___ kcal 28
• ____________________________
• ____________________________
• ____________________________

________________________________
________________________________
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octubre

546 kcal 04
• Puré de llegums
• Truita de tonyina amb enciam, 

tomàtiga i pastanaga (4,5,6,7)
• Fruita fresca

Pollastre, patata i verdura. Fruita

___ kcal 28
• ____________________________
• ____________________________
• ____________________________

________________________________
________________________________

551 kcal 18
• Sopa de peix amb morralla km0 

(4,5,6,9)
• Ratlla arrebossada amb enciam i 

tomàtiga (4,5,6,9)
• Fruita fresca

Amanida quinoa, salmó, verdura i fruita

529 kcal 11
• Amanida de formatge fresc (8)
• Llenties guisades amb arròs 

integral
• Fruita fresca

Crema verdures, falafel, patata i iogurt

582 kcal 25
• Amanida de gall dindi
• Guisat d´ou (8)
• Fruita fresca

Amanida d´arròs, cigrons, tonyina i 
iogurt

526 kcal 05
• Crema de verdures ecològiques i 

km0 especies BIO COMERÇ JUST
• Macarrons integrals ecològics 

bolonyesa (9)
• Fruita ecològica i km0

Amanida d´arròs, ou, espinacs i fruita

___ kcal 28
• ____________________________
• ____________________________
• ____________________________

________________________________
________________________________

563 kcal 19
• Amanida d´arròs amb tonyina 

(4,5,6)
• Truita de carbassó amb enciam, 

pastanaga i blat
• Fruita fresca

Verdures, pollastre, patata i fruita

___ kcal 28
• ____________________________
• ____________________________
• ____________________________

________________________________
________________________________

596 kcal 26
• Sopa d´ossos de vedella (7,9)
• Fletan amb bròquil arrebossat 

(4,5,6,8,9)
• Fruita fresca

Espinacs saltejats, llom planxa, moniato 
i fruita

572 kcal 06
• Amanida de cigrons (4,5,6)
• Cap de llom amb patates
• Iogurt amb sucre BIO de canya 

integral de COMERÇ JUST (8)
Amanida de quinoa, llenties, tonyina i 
fruita

___ kcal 28
• ____________________________
• ____________________________
• ____________________________

________________________________
________________________________

597 kcal 20
• Guisat de mongetes blanques
• Mandonguilles forn amb 

xampinyons
• Fruita fresca

Amanida tomàtiga, peix, pasta integral i 
fruita

558 kcal 13
• Crema de verdures ecològiques i 

km0 especies BIO COMERÇ JUST
• Croquetes de cuinat enciam i 

tomàtiga (1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,13)
• Fruita km0

Bròquil saltejat, ou, moniato i fruita

588 kcal 27
• Crema de verdures ecològiques i 

km0 especies BIO COMERÇ JUST
• Pollastre planxa amb cous-cous (9)
• Fruita fresca

Mongetes saltejades amb pernil, peix, 
tomàtiga i fruita

550 kcal 07
• Sopa amb taurons (7,9)
• Lluç planxa amb puré de carbassa 

ecològica i km0 (4,5,6)
• Fruita km0

Mongetes amb tomàtiga, gall dindi, 
sèmola i fruita

___ kcal 28
• ____________________________
• ____________________________
• ____________________________

________________________________
________________________________

595 kcal 21
• Crema de verdures ecològiques i 

km0 especies BIO COMERÇ JUST
• Lasanya de pastanaga i soja (8,9,13)
• Iogurt amb sucre BIO de canya 

integral de COMERÇ JUST (8)
Carbassó farcit d´arròs, tofu i fruita

580 kcal 14
• Sopa meravella (7,9)
• Guisat de vedella amb pastanaga 

vapor
• Fruita fresca

Crema verdures, peix, xampinyons i 
fruita

510 kcal 28
• Consomé amb pernil i ou (7)
• Fideuà de verdures (7,9)
• Fruita fresca

Vedella amb espàrrecs, patata i fruita

526 kcal 08
• Amanida de “crostes” (9)
• Arròs de matances
• Fruita fresca

Amanida d´arròs, ou, espinacs i fruita

625 kcal 01
• Sopa de carn (7,9)
• Nuggets de pollastre amb enciam, 

tomàtiga i pastanaga 
(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,13)

• Fruita fresca
Arròs, ou, verdures i fruita

588 kcal 22
• Amanida mixta
• Guisat de tonyina, rap i cigrons 

(4,5,6)
• Bescuit de carbassa ecològica i 

km0 (7,9)
Crema moniato, hamburg. tofu i fruita

587 kcal 15
• Puré de pèsols
• Truita de patates amb enciam, blat 

i pastanaga (7)
• Iogurt amb sucre BIO de canya 

integral de COMERÇ JUST (8)
Arròs, pollastre, verdures i fruita

548 kcal 29
• Llenties guisades
• Arròs a la cubana (7)
• Iogurt amb sucre BIO de canya 

integral de COMERÇ JUST (8)

Crema,  hamburguesa tofu i fruita
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novembre

635 kcal 08
• Humus
• Guisat de tonyina i rap amb 

morralla km0 (4,5,6)
• Fruita fresca

Patata, verdura, llom i fruita

___ kcal 28
• ____________________________
• ____________________________
• ____________________________

________________________________
________________________________

610 kcal 22
• Ensalada mixta
• Paella amb morralla km0 (4,5,6)
• Fruita fresca

Pasta, integral, verdures, porc i fruita

615 kcal 15
• Amanida de formatge fresc (8)
• Llenties guisades amb arròs 

integral
• Fruita fresca

Crema verdures, patata, pollastre i 
fruita

633 kcal 29
• Amanida d´olives
• Guisat d´ou amb verdures i patata 

(7)
• Fruita fresca

Arròs, verdura, falafel i lacti

595 kcal 09
• Crema de verdures ecològiques i 

km0 especies BIO COMERÇ JUST
• Pizza prosciutto (1,2,3,4,5,6,7,8,9)
• Iogurt amb sucre BIO de canya 

integral de COMERÇ JUST (8)
Arròs, verdura, peix i fruita

610 kcal 02
• Amanida d´ou (7)
• Arròs a banda amb morralla km0 

(4,5,6)
• Fruita fresca

Pasta, verdures, porc i fruita

635 kcal 23
• Sopa meravella (7,9)
• Croquetes de cuinat amb amanida 

(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,13)
• Fruita fresca

Ou amb mongeta verda, pernil i fruita

657 kcal 16
• Espirals al pesto (7,8,9)
• Fletan arrebossat amb puré de 

verdures ecològiques i km0 
(4,5,6,9)

• Fruita fresca
Arròs, amanida, ou i fruita

635 kcal 30
• Arròs napolitana
• Lluç a la planxa amb pèsols (4,5,6)
• Fruita fresca

Patata, ou, verdures i fruita

637 kcal 10
• Sopa meravella (7,9)
• Lluç forn amb verdures (4,5,6)
• Fruita fresca

Sopa, paó, verdures i lacti

644 kcal 03
• Guisat de cigrons amb verdures
• Fletan arrebossat amb patata forn 

(4,5,6,9)
• Fruita fresca

Patata, paó, verdura i fruita

624 kcal 24
• Guisat de cigrons amb verdures
• Truita de patates amb enciam, 

pastanaga i blat
• Fruita fresca

Sopa, peix, verdures i fruita

634 kcal 17
• Sopa de taurons (7,9)
• Salsitxes mixtes amb verdures 

planxa
• Fruita fresca

Sopa, peix, verdures i fruita

___ kcal 28
• ____________________________
• ____________________________
• ____________________________

________________________________
________________________________

625 kcal 11
• Estofat de mongetes
• Pollastre amb patata al forn
• Fruita fresca

Sopa, ou, verdura i fruita

620 kcal 04
• Crema de verdures ecològiques i 

km0 especies BIO COMERÇ JUST
• Macarrons integrals ecològics 

bolonyesa (9)
• Fruita fresca

Sopa, ou, verdures i fruita

622 kcal 25
• Crema de verdures ecològiques i 

km0 especies BIO COMERÇ JUST
• Lasanya mixta (8,9)
• Farinetes (1,2,3,7,8,9,13)

Patata, vedella, verdures i fruita

630 kcal 18
• Crema de verdures ecològiques i 

km0 especies BIO COMERÇ JUST
• Pollastre forn amb cous-cous
• Iogurt amb sucre BIO de canya 

integral de COMERÇ JUST (8)
Amanida, hamburguesa vegetal i fruita

___ kcal 28
• ____________________________
• ____________________________
• ____________________________

________________________________
________________________________

635 kcal 12
• Cous-cous amb vegetals (9)
• Ous bullits amb tonyina i tomàtiga
• Bescuit casolà (7,9)

Crema de llegum, pollastre i fruita

618 kcal 05
• Sopa de taurons (7,9)
• “Fajitas” de pollastre amb 

verdures (9,11)
• Flam (7,8,9)

Arròs, falafel, verdures i fruita

613 kcal 26
• Patates a la riojana (7,8,13)
• Filet de Gall de Sant Pere forn amb 

puré de verdures ecològiques i 
km0

• Fruita fresca
Arròs amb llegum, verdura i lacti

625 kcal 19
• Verdures ecològiques i km0
• Arròs napolitana amb ou bullit (7)
• Fruita fresca

Patata, peix, verdures i lacti

___ kcal 28
• ____________________________
• ____________________________
• ____________________________

________________________________
________________________________
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desembre

___ kcal 28
• _  __________________________
• ____________________________
• ____________________________

________________________________
________________________________

___ kcal 28
• ____________________________
• ____________________________
• ____________________________

________________________________
________________________________

635 kcal 20
• Crema de verdures ecològiques i 

km0 especies BIO COMERÇ JUST
• Pizza prosciutto (1,2,3,4,5,6,7,8,9)
• Fruita fresca

Peix, verdures, moniato i fruita

635 kcal 13
• Crema de verdures ecològiques i 

km0 especies BIO COMERÇ JUST
• Guisat de porc amb patates
• Fruita fresca

Sopa, peix, amanida i fruita

___ kcal 28
• ____________________________
• ____________________________
• ____________________________

________________________________
________________________________

___ kcal 28
• ____________________________
• ____________________________
• ____________________________

________________________________
________________________________

___ kcal 28
• ____________________________
• ____________________________
• ____________________________

________________________________
________________________________

615 kcal 21
• Amanida mixta
• Guisat d´ou amb patata (7)
• Fruita fresca

Crema verdures, patata, tofu 
arrebossat i fruita

626 kcal 14
• Tallarines amb tomàtiga i tonyina 

(4,5,6,7,8,9)
• Lluç forn amb puré de verdures 

(4,5,6)
• Fruita fresca
• Crema verdures, pollastre i fruita

___ kcal 28
• ____________________________
• ____________________________
• ____________________________

________________________________
________________________________

___ kcal 28
• ____________________________
• ____________________________
• ____________________________

________________________________
________________________________

644 kcal 01
• Estofat de mongetes
• Hamburguesa amb patates forn
• Iogurt amb sucre BIO de canya 

integral de COMERÇ JUST (8)
Amanida quinoa, tonyina, vegetals i 
fruita

698 kcal 22
• Sopa peix morralla km0 (4,5,6,7,9)
• Pollastre forn amb puré de 

verdures ecològiques i km0
• Iogurt amb sucre BIO de canya 

integral de COMERÇ JUST (8)
Llegum, arròs, verdura i fruita

635 kcal 15
• Sopa de taurons (7,9)
• Nuggets de pollastre amb enciam, 

blat i pastanaga 
(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,13)

• Fruita fresca
Hamburguesa vegetal, verdures i fruita

___ kcal 28
• ____________________________
• ____________________________
• ____________________________

________________________________
________________________________

619 kcal 09
• Amanida de formatge fresc (8)
• Llenties guisades amb arròs 

integral
• Fruita fresca

Crema verdures, tofu arrebossat i fruita

622 kcal 02
• Crema de verdures ecològiques i 

km0 especies BIO COMERÇ JUST
• Espaguetis amb guisat de vedella 

(7,9)
• Fruita fresca

Peix, patata, verdures i fruita

___ kcal 28
• ____________________________
• ____________________________
• ____________________________

________________________________
________________________________

606 kcal 16
• Guisat de cigrons amb verdura
• Truita de gall dindi amb verdures 

arrebossades (7,9)
• Creps de xocolata (2,7,8,9,13)

Pasta, vedella, verdures i lacti

___ kcal 28
• ____________________________
• ____________________________
• ____________________________

________________________________
________________________________

644 kcal 10
• Crema de verdures ecològiques i 

km0 especies BIO COMERÇ JUST
• Truita de tonyina amb amanida 

(4,5,6,7)
• Bescuit  carbassa ecològica i km0

Patata, ou, verdures i fruita

620 kcal 03
• Sopa de taurons (7,9)
• Halibut arrebossat amb verdures 

(4,5,6,9)
• Fruita fresca

Sopa, pollastre, amanida i fruita

___ kcal 28
• ____________________________
• ____________________________
• ____________________________

________________________________
________________________________

624 kcal 17
• Amanida d´ou (7)
• Arròs de matances
• Fruita fresca

Sopa de peix, verdures, peix i lacti

___ kcal 28
• ____________________________
• ____________________________
• ____________________________

________________________________
________________________________
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