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PLAN DE AUTOPROTECCION Y EMERGENCIAS
COLEGIO SANT JORDI (Avda. Vicent Serra n°1, 07817 - Sant Jordi)

A.NORMATIVA LEGAL EMPLEADA.

Por la actividad de colegio de educacion infantil y primaria (uso docente con alumnos de 3 a 12
anos), en cumplimiento del decreto balear 8/2004 y la norma basica de autoproteccién, RD
393/2007.

El edificio fue construido antes de 1996, pero con los anos ha tenido ampliaciones.

Para el desarrollo del siguiente trabajo se ha tenido en cuenta la siguiente normativa:

e Real Decreto 393/2007, de 23 de marzo, por el que se aprueba la Norma Basica de
Autoproteccion de los centros, centros y dependencias dedicados a actividades que

puedan dar origen a situaciones de emergencia.

e Real Decreto 1004/1991, asi como el RD 1537/2003 por el que se establecen los
requisitos minimos de los centros que impartan ensefianzas de régimen general no

universitarias.

e Real Decreto 513/2017, del 12 de mayo 2019, por el que se aprueba el Reglamento de

Instalaciones de Proteccion contra incendios.

e Real Decreto 8/2004, de 23 de enero, por el que se desarrollan determinados aspectos

de la Ley de Ordenacion de Emergencias en las Illes Balears.

e Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales, del 8 de Noviembre y sus
modificaciones de la ley 54/2004, de 12 de Diciembre, por el que se modifican el marco

normativo.

e Reglamento electrotécnico de Baja Tension y sus ITCs, en especial la Instruccion Técnica

Complementaria para Baja Tension para Instalaciones en locales de publica concurrencia.

e Real Decreto 486/1997, del 14 de Abril, por el que se establecen las disposiciones

minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

e Real Decreto 485/1997, 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de

sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.

; —A— ‘r‘E o Is'o Cor toda Segtridad ‘\I’As“ - W I oY o
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PLAN DE AUTOPROTECCION Y EMERGENCIAS
COLEGIO SANT JORDI (Avda. Vicent Serra n°1, 07817 - Sant Jordi)

B.OBJETIVOS DEL MANUAL

A cualquier centro de educacién, con independencia de su aforo, se le exige tener un plan de

autoproteccion, en cumplimiento del decreto balear 8/2004 y del RD 393/2007, en el que todo

el personal debe conocerlo e implantarlo.

Este plan de autoproteccion, integra el plan de evacuacion ya implantado:

»

»

Con la asignacion de los equipos de emergencias, y fichas de actualizacion.
Ampliar la tabla de riesgos segun los criterios de la DG Emergencias.

Actualizar los protocolos internos de actuacion en caso de emergencia, implantados por

la direccion del centro.

Realizar planos actualizados marcando los medios contra incendios y recorridos de

evacuacion.

Este Plan de Autoproteccidn nos permitira:

P—

S e

Sl Tel: 971 316 356 Fax: 971 316 737 - apagaf foc.com - www.apagafoc.com  SISTEMAS CONTRA INCENDIOS

Evitar las causas de las emergencias.

Tener informados a todos los ocupantes del edificio de cdmo deben actuar ante una

emergencia y en condiciones normales para su prevencion.

Disponer de personas organizadas, formadas y adiestradas que garanticen con rapidez

y eficacia las acciones a emprender para el control de las emergencias.

Conocer el centro y sus instalaciones (continente y contenido), peligrosidad en sus

distintos sectores, almacenamientos, y sus medios de proteccion disponibles.

Garantizar la fiabilidad de todos los medios de proteccion y las instalaciones generales.

; :ﬁ:“@: Con toda segoridad ‘\I’ As ‘\_ - cc
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PLAN DE AUTOPROTECCION Y EMERGENCIAS
COLEGIO SANT JORDI (Avda. Vicent Serra n°1, 07817 - Sant Jordi)

C.CONTENIDO.

Se seguira el indice y los contenidos que exige la norma basica de autoproteccion RD

393-07, basicamente se trata de:
- DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD, emplazamiento, las instalaciones y sus usos.

- EVALUACION DEL RIESGO para las personas y para las instalaciones, relacionado
el proceso que en estas se desarrolle, y riesgos de procedencia exterior que pudieran
afectarlo.

- MEDIOS DE PROTECCION que se disponen y su manejo
- MANTENIMIENTO DE INSTALACIONES.

- PLAN DE EMERGENCIA: Contemplara las diferentes hipotesis de emergencias y

planes de actuacion para cada una de ellas.
- IMPLANTACION DEL PLAN e integracién con otros. Actualizacion.

- Teléfonos, Planos de las instalaciones.

- A
Parcela del colegio y de las viviendas proximas
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PLAN DE AUTOPROTECCION Y EMERGENCIAS
COLEGIO SANT JORDI (Avda. Vicent Serra n°1, 07817 - Sant Jordi)

CAPITULO 1:

TITULARES Y EMPLAZAMIENTO

1.1 DATOS DE LA ACTIVIDAD

DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD COLEGIO PUBLICO SANT JORDI

EMPLAZAMIENTO CTRA AL AEROPUERTO ESQUINA
AVDA. VICENT SERRA 1, SANT JORDI

LOCALIDAD - CP SANT JOSEP DE SA TALAIA - 07817

TELEFONO 971 39 51 67

EMAIL sramon@ceipsantjordi.es

1.2 DATOS DE LOS TITULARES DE LA ACTIVIDAD

CIF P-0704800B

SUPERFICIE RECINTO / CONSTRUIDA 5.572 m? (recinto) / 2.428 m? (construida)

OCUPACION ACTUAL (afio 2023) 224 alumnos y 22 profesores

1.3 RESPONSABLES DEL PLAN DE AUTOPROTECCION

DIRECTOR DEL PLAN DE

. Sonia Ramon Pérez (Febr-2023)
AUTOPROTECCION

DIRECTOR DEL PLAN DE ACTUACION | Sonia Ramon Pérez (Febr-2023)

FECHA DE ULTIMA VERSION PLAN MARZO-2023
UNE EN 150 ‘on toda. Segori PN _EAs
ﬁ suoz000 Cor coane seqried |\ [DNG N~ F O
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PLAN DE AUTOPROTECCION Y EMERGENCIAS
COLEGIO SANT JORDI (Avda. Vicent Serra n°1, 07817 - Sant Jordi)

CAPITULO 2:
DESCRIPCION DE DETALLADA DE
LA ACTIVIDAD Y DEL MEDIO FiSICO

2.1 DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES.

El colegio esta ubicado en la avenida Vicent Serra esquina ctra al Aeropuerto, ocupa una finca

de 5.572 m? de superficie y es también contigua a viviendas unifamiliares.
El centro consta de 3 bloques unidos, la superficie total construida es de 2.428 m?.

El colegio se construyd en el afio 1975, por tanto anterior a la norma basica de edificacion CPI-

82 y al cddigo técnico de edificacion, si bien ha tenido varias reformas.
En un recinto vallado con patios y zonas deportivas dentro del recinto.

Se observa en buen estado de mantenimiento.

ACTIVIDAD / USOS Docente: Educacion Infantil y Primaria

INTEGRACION DEL PLAN EN OTRO | Es un plan de autoproteccién Gnico

DATOS ESTRUCTURALES Estructura de hormigdn armado, guarnecido: EI-90
TIPO DE ESTRUCTURA Estructura de hormigdn: REI-90
N©° DE PLANTAS DEL EDIFICIO Sobre rasante: 2 Bajo rasante: 0

2 del recinto vallado, todas a la Avda Vicente Serra y
N° DE SALIDAS AL EXTERIOR
carretera al aeropuerto

SECTORIZACION DE INCENDIOS Cada bloque es un sector de incendios independiente

UBICACION DE CORTE,DE Cuadro eléctrico junto oficina de direccién
SUMINISTROS ENERGETICOS

A — Cor toda Segtridad ‘\I’As“ - s ARs
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COLEGIO SANT JORDI (Avda. Vicent Serra n°1, 07817 - Sant Jordi)

PLAN DE AUTOPROTECCION Y EMERGENCIAS

2.2 DESCRIPCION DEL ESTABLECIMIENTO E INSTALACIONES

Consta de 2 edificios unidos, se detallan las zonas y ocupaciones de cada uno:

PLANTA ZONA Superficie | Ocupacion
AULA 0 50 25
AULA 1 50 25
AULA 2 50 25
SALA MATERIAL INFANTIL 24,32 | ocasional
ASEOS JUNTO AULA 0O 24,32 2
SALA DE PROFESORES 42,83 8
ASEO PROFESORES 10,10 1
SECRETARIA 21,21 6
DIRECCION 17,34 4
SALA MATERIAL 1 21,11| ocasional
BIBLIOTECA 51,85 25
SALON DE ACTOS 173,1 86
COCINA Y SU ALMACEN 45,7 5
ASEOS NINOS 11 2
ASEO NINAS 11 2

BAJA | VESTIBULO 150,03 15
AULA (ANTIGUA BIBLIOTECA) 58,42 29
AULA 3 58 29
AULA 4 58 29
AULA 5 58 29
ASEO NINOS 12,1 2
ASEO NINAS 15,17 2
AULA 6 52 26
AULA 7 67,8 33
AULA 8 PSICOMOTRICIDAD 54,55 27
JARDIN INTERIOR 38,23 4
VESTIBULO 96,45 10
ALMACEN EDUCACION FISICA 13,6 2
PORCHE ENTRADA PRIMARIA 30,14 | ocasional
SALA DE CONSERJERIA 13,94 1
SALA DE CALDERAS 13,60 | ocasional
& foax i APAGA-FOC

TOUV | 9001:2000
e T
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PLAN DE AUTOPROTECCION Y EMERGENCIAS
COLEGIO SANT JORDI (Avda. Vicent Serra n°1, 07817 - Sant Jordi)

PLANTA ZONA Superficie | Ocupacion
AULA9 59 29

AULA 11 54,4 27

AULA 10 57,12 28

AULA 12 538 26

AULA ARTISTICA 4556 23
VESTIBULO 61,7| ocasional

PRIMERA | SALA MATERIAL 2 155 1
SALA SPORT 15,25 1

TERRAZA 57| ocasional

SALA APOYO ALUMNOS 17,7 4

ASEO NINOS PL. 123 15,5 2

ASEO NINOS PL. 123 15,5 2

PASILLO DISTRIBUIDOR 68,38 7

Se analizara la capacidad de evacuacién para esta ocupacion.
Notar que si los alumnos estan en las aulas, no estaran en el salén de actos, ni en los pasillos.
Ocupaciones reales, segun el horario:
- 9:00 a 14:00 (horario de clases en dias escolares): 250 personas
- 14:00 a 20:00 (actividades extraescolares): 80 personas en patio, oficinas, actividades
extra escolares en algun aula, cursos del SOIB,..

- 20:00 a 8:00: sin ocupacidn, colegio vacio con la alarma de robo conectada

; A m—— Cor toda Segtridad ‘\I’As“ - ls As
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PLAN DE AUTOPROTECCION Y EMERGENCIAS
COLEGIO SANT JORDI (Avda. Vicent Serra n°1, 07817 - Sant Jordi)

2.3 CLASIFICACION Y DESCRIPCION DE USUARIOS

En el interior del colegio el aforo previsto es de 250 personas
®» NUmero de alumnos: 224
® nO de docentes: 22
®» nO de proveedores, mantenimiento: 4 personas

El horario lectivo es de 9:00 a 14:00, de lunes a viernes laborales. Algunos alumnos pueden

acudir desde las 7:45.

Parte de los alumnos se quedan a comer en el comedor de 14:00 a 15:00, atendidos por los

asistentes de comedor.
Por las tardes apenas quedaran profesores, ni alumnos.

El personal de limpieza estara de 14:00 a 18:00.

Parque, junto a las aulas de educacion infantil

m Cor toda seqoridad A l’ A’ ‘\ - s ‘A' ”
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PLAN DE AUTOPROTECCION Y EMERGENCIAS
COLEGIO SANT JORDI (Avda. Vicent Serra n°1, 07817 - Sant Jordi)

2.4 DESCRIPCION DEL ENTORNO

El colegio Sant Jordi se encuentra ubicado en una parcela del nicleo urbano de Sant Jordi (con
uso docente). Es contigua a un solar sin urbanizar y a un parking de tierra. En la fachada sur

hay viviendas unifamiliares con zonas de jardin.

A continuacion se muestra una foto aérea de la zona, con la calle de acceso.

‘PARKING

=)
VI

La calle de acceso, carretera al aeropuerto, tiene circulacion en ambos sentidos y es accesible,

con vehiculos aparcados en linea a ambos lados de la carretera.
Ver plano nimero 1, situacion para ver su ubicacién exacta.

En coordenadas GPS, LATITUD ( 38° 54' 00,3" N ) y LONGITUD ( 1° 24' 054" E )

A UNE EN ISO Corn toda 52‘3&/{”M AI’AG“ - s A'
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PLAN DE AUTOPROTECCION Y EMERGENCIAS
COLEGIO SANT JORDI (Avda. Vicent Serra n°1, 07817 - Sant Jordi)

2.5 ACCESOS: Condiciones de accesibilidad para la ayuda externa

El centro estd completamente vallado en su perimetro.

Orientacion Este: Todos los accesos al interior del recinto son por la carretera al aeropuerto

(accesible a vehiculos pesados y con circulacion en ambos sentidos).

ACCESO PRINCIPAL AL COLEGIO

ACCESO AULAS INFANTIL

" A (meeniso

TUV | 9001:2000

RO
T )
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PLAN DE AUTOPROTECCION Y EMERGENCIAS
COLEGIO SANT JORDI (Avda. Vicent Serra n°1, 07817 - Sant Jordi)

Orientacion Sur: Da a viviendas unifamiliares con jardin. No hay ninglin acceso al recinto

del centro.

Orientaciones Oeste: Da a un solar rustico sin edificaciones. No hay ningln acceso al

recinto del centro desde esta orientacion.

Orientacion Norte: Da a un parking publico de tierra, para vehiculos (no permitidos
camiones). No hay ningin acceso al centro por esta orientacion. Notar que el incendio en un
vehiculo es dificil que se propague al colegio, pero si puede llevar humos toxicos de

combustion.

Se estima entre 9 y 11 minutos el tiempo que puede tardar el camion de bomberos en acudir,

saliendo desde el parque de bomberos. A continuacién se muestra un mapa de carreteras para

ver la distancia que les separa, de 7 Km.

m Cor toda seqoridad A l’ As ‘\ - s oY o
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PLAN DE AUTOPROTECCION Y EMERGENCIAS
COLEGIO SANT JORDI (Avda. Vicent Serra n°1, 07817 - Sant Jordi)

BIBO PARKilbiza " 4
0)Biotecnologico P
do ot

(o] ‘ Parque Insular de Bomberos, Ctra. de Sz ‘

. Tb
Q ‘ CEIP Can Raspalls, Carrer de Can Raspa ‘
@ Afadir destino
Salir ahora « Opciones v R
‘CalNa
a Enviar indicaciones al teléfono "S&'I'VIL\O?) [Ptk
&
B porC-731yE-20 11 min
La ruta mas rapida debido al estado del 8,3 km
tréfico
Detalles

Explora CEIP Can Raspalls

Restaurantes Hoteles  Gasolineras Aparcamien- Mas
tos

are Nostrum

Para una mayor comprension del entorno donde se encuentran el colegio Sant Jordi, ver el

plano de situaciéon y emplazamiento (planos anexos n°1 y 2).

Carretera San Miguel km. 0,2 - Poligono Cana Palava fase Il - 07819 Jesus, Ibiza
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PLAN DE AUTOPROTECCION Y EMERGENCIAS
COLEGIO SANT JORDI (Avda. Vicent Serra n°1, 07817 - Sant Jordi)

CAPITULO 3:

EVALUACION DE RIESGOS
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PLAN DE AUTOPROTECCION Y EMERGENCIAS
COLEGIO SANT JORDI (Avda. Vicent Serra n°1, 07817 - Sant Jordi)

3.1 DESCRIPCION DEL COLEGIO: SECTORES DE INCENDIO

El colegio consta de 3 bloques, cada uno forma un sector de incendios independiente.

E El bloque mas grande (con aulas de primaria) consta de planta baja y 13. Ambas plantas
forman un Unico sector, estan unidas por una escalera abierta. También disponen de una

escalera de emergencias, exterior.
E Los otros 2 bloques (infantil y conserjeria) sélo constan de planta baja.

E La caseta de conserjeria y sala de la caldera si es un sector independiente.

3.2 DESCRIPCION DE LAS INSTALACIONES
Se trata de un edificio construido en 1975 (segun la ficha catastral), ha tenido posteriores
ampliaciones y mejoras. Cumple las condiciones especificas que se le exigen a un centro

docente en lo referente a condiciones higiénicas, acusticas, de accesibilidad y de seguridad.
Los puntos de riesgo:
v' La instalacion eléctrica, en especial los cuadros eléctricos.

v' La instalacion de climatizacion en el colegio, es mediante maquinas individuales de aire

acondicionado en zonas como las oficinas y el comedor.
v" La carga de fuego en el colegio es baja. Techos altos, carpinteria de aluminio.

v' Hay una cocina, pero sblo se usa para mantener refrigerados las comidas que llegan

precocinadas.
v Hay una instalacién de gas para abastece la caldera, en el bloque de conserijeria.

v' Hay un ascensor en el bloque de primaria, activado por llave para que sdlo se use

acompafados por un docente o conserje, que son quienes tienen la llave.

v" Riesgos fuera del recinto: vehiculos en el parking de tierra contiguo.

—
Distribucion eléctrica. /4\
|

La energia eléctrica necesaria para el funcionamiento de esta actividad es suministrada por la

Compaiiia Gas y Electricidad, S.A.

El colegio no tiene grupo electrégeno, de modo que ante un corte de la alimentacion eléctrica,

todas las maquinas eléctricas e iluminacion quedaran fuera de servicio y sdlo funcionaran

durante una hora las luces de emergencias. La normativa no le exige tener un generador.

A L ; Con toda segorddad .y - 7.V,
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PLAN DE AUTOPROTECCION Y EMERGENCIAS
COLEGIO SANT JORDI (Avda. Vicent Serra n°1, 07817 - Sant Jordi)

Junto a la oficina de la direccion, se encuentra la sala de material con los cuadros eléctricos del

edificio, que sdlo es accesible a los trabajadores (se muestra en la siguiente foto).

Cuadro
eléctrico
principal

El resto de zonas y salas cuentan con sus propios subcuadros eléctricos, que permiten cortar la

alimentacién de esa sala concreta (ver su ubicacién en los planos 3 y 4).

PROTOCOLO ANTE UN FUEGO DE TIPO ELECTRICO

i Para evitar la propagacion, desconectaremos la alimentacion eléctrica (en el cuadro
bajamos el interruptor general). Notar que nos quedaremos sin luz en la zona.

ii. Con un extintor, mejor si es de CO,, intentar apagar el fuego. Este tipo de extintores no
tiene riesgos de contactos eléctricos para quien lo utiliza, en fuegos de origen eléctrico es
el mas eficaz y no va a dafiar los circuitos.

iii.  No restableceremos la alimentacion eléctrica hasta que no tengamos seguridad que no se

repare y revise la instalacion, en especial los fusibles magnetotérmicos.

El extintor de polvo también puede usarse sin peligros pero puede danar el resto de

componentes eléctricos.

Cor toda seqoridad AI’ As “ - s cc
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PLAN DE AUTOPROTECCION Y EMERGENCIAS
COLEGIO SANT JORDI (Avda. Vicent Serra n°1, 07817 - Sant Jordi)

Sala de Calderas

Para la produccidon del agua caliente que circula por los radiadores, hay una caldera a gas
natural conectada a un depdsito enterrado. El agua caliente sanitaria de los aseos se obtiene

con termos eléctricos. Encima del quemador de la caldera hay un extintor automatico.

Junto a la entrada principal del colegio, hay una toma para llenar el depdsito enterrado de gas.
La sala de calderas esta regulada por el RD 1751/1998, Reglamento de Instalaciones Térmicas
de los Edificios y sus ITC.

Se seguira su programa de mantenimiento obligatorio, teniendo en cuenta, las exigencias de la

normativa: uso exclusivo de la sala de calderas, Sistema de desaglie en buen estado,

Indicaciones de seguridad

Arqueta situada junto a la entrada de
conserjeria para acceder a la llave de

corte del depdsito enterrado de gas

" A (meeniso

TUV | 9001:2000

N 0.04.00018
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PLAN DE AUTOPROTECCION Y EMERGENCIAS
COLEGIO SANT JORDI (Avda. Vicent Serra n°1, 07817 - Sant Jordi)

3.3 IDENTIFICACION DE LAS PERSONAS QUE ACCEDEN A LA ACTIVIDAD

El colegio Sant Jordi abre sus aulas los dias laborables, de lunes a viernes, desde las 7:45 hasta
las 14:00. Por las tardes puede haber alguna actividad extraescolar con menos alumnos.
Durante la noche, fines de semana y festivos, el centro estd cerrado y con la alarma de
intrusion conectada a la central receptora de alarmas. Por tanto en caso de siniestro nocturno o
en dia festivo, la central receptora de alarmas avisaria al director y al 112 en caso necesario.

El plan de emergencias que se desarrolla esta orientado a las actuaciones durante el dia, con

alumnos en el colegio Sant Jordi, pero también en horarios de baja ocupacion.

OCUPACION ACTUAL (Marzo-2023) | 224 alumnos y 22 profesores

Alumnos entre 4 y 12 afios, algunos pueden

VULNERABILIDAD tener dificultades en movilidad (silla de ruedas,)

CARGA DE FUEGO Baja, inferior a 80 Mcal/m?

El foco de mayor peligro es la caldera y la
CANTIDAD DE SUSTANCIAS

instalacion eléctrica (cuadros eléctricos,
PELIGROSAS

refrigeradores de la cocina, maq. de clima)

CONDICIONES FiSICAS DE
ACCESIBILIDAD DE VEHICULOS
POSIBILIDAD DE EFECTO DOMINO
Y DANOS AL EXTERIOR

Accesible a vehiculos, calle de acceso amplia

Baja, edificio separado respecto a otros edificios

CONDICIONES DEL EDIFICIO Favorables, salidas al exterior directa

OTRAS CONDICIONES QUE Puede haber alumnos minusvalidos.
PUDIERAN CONTRIBUIR AL RIESGO | Edificios sin detectores de humo

A continuacion se evalla el nivel de riesgo, para el desarrollo del plan de emergencia:
e USO: DOCENTE - GRUPO: 0 - NIVEL DE RIESGO: BAJO

Al tener una capacidad inferior a 1.000 alumnos y con sdlo planta baja y 13, queda englobado

en un nivel de riesgo especial Bajo.

Los profesores disponen de fichas de sus alumnos, con los datos médicos que se deban tener

en cuenta (alergias, historial de enfermedades) asi como de los teléfonos de sus padres.

El manual de Autoproteccion de la orden ministerial del 84, y el decreto 8/2004 le obligara a

tener:
; A .l-JNE — Cor toda Segtridad ‘\I’As“ - W I oY o
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PLAN DE AUTOPROTECCION Y EMERGENCIAS
COLEGIO SANT JORDI (Avda. Vicent Serra n°1, 07817 - Sant Jordi)

Equipos de alarma y evacuacion (E.A.E.): todos los trabajadores lo componen, deben
dar la sefial de alarma ante cualquier emergencia y colaborar la evacuacion total y

ordenada.

Jefe de Emergencia: La direccion, en funcidn de la evolucién de la emergencia decidira
cuando evacuar, qué bloques, cuando cortar la electricidad y cuando llamar al 112 para

recabar las externas de los servicios publicos de emergencias.

Equipos de 12 Intervencion (E.P.1.): Sus componentes adiestrados en el manejo de un
extintor acudiran a apagar un conato, y si no pueden trataran de aislarlo cerrando puertas.
También se encargan de desconectar los suministros de energia (bajar interruptores en

subcuadros eléctricos de los bloques que puedan resultar afectados).

No es obligatorio crear los siguientes puestos:

Equipos de 22 Intervencion (E.S.I.): lo asumen los bomberos que puedan acudir.

Jefe de Intervencion: si hubiera un trabajador de mantenimiento haria esta funcion. La

funcion es coordinar a los trabajadores, lo asumira el jefe de emergencias.

Equipo de primeros auxilios (E.P.A.): se recomienda que los docentes tengan
formacion en primeros auxilios para nifios de 4-12 afios, pero no es obligatorio, por lo que
se llamara al 061 pidiendo una ambulancia en caso de necesidad (enfermedad repentina,

accidente).

En resumen la prioridad sera evacuar el bloque afectado ante cualquier tipo de conato de
incendio que se detecte y no pueda ser apagado.

Todos los trabajadores deben conocer su funcion y obligaciones en una emergencia.

Conviene que el mayor nimero de trabajadores conozcan el manejo de los extintores.

— A— UQT%F?J:: Cor toda Segtridad ‘\I’ A“ “ -
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PLAN DE AUTOPROTECCION Y EMERGENCIAS
COLEGIO SANT JORDI (Avda. Vicent Serra n°1, 07817 - Sant Jordi)

Vias de evacuacion:

Al equipo de emergencias (docentes) se le formara de como hacer la evacuacion.
Al menos una vez al ano se hara un simulacro de incendios.

La directora (como jefe de emergencias) decretaria la evacuacion total o parcial, en funcién de

la gravedad de la emergencia. Para transmitir la orden de evacuar puede:

- apretar un pulsador de alarma: sonaran todas las sirenas del colegio (método rapido pero

puede crear desconcierto). Para emergencias graves y/o de rapida propagacion.

- Dar un mensaje usando la megafonia. Puede llevar 1 minuto prepararlo, pero permitiria dar

instrucciones concretas a los docentes y alumnos.

- Acudir al aula o sala afectada e ir entrando en las aulas que se deban evacuar, puede servir

para emergencias menos graves y mas puntuales.

Los profesores guiaran a sus alumnos por el recorrido de evacuacién a seguir, evitando el humo
u otros riesgos. Los conducira junto al campo de deportes (punto de reunidn interior) y hara
recuento para ver si falta alguno que pudiera estar en el aseo o dentro del edificio. La prioridad

es la seguridad de los alumnos.

Notar que todos los bloques disponen varias salidas al exterior por recorridos alternativos.

SOLAR RUSTICO

SALDA DE -
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alLA B prena !
kst
PEICONDTRICIDAD ]
o BRd T
e w2
"

CAMPO DE DEPORTES

viviendas unifamiliares
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PLAN DE AUTOPROTECCION Y EMERGENCIAS
COLEGIO SANT JORDI (Avda. Vicent Serra n°1, 07817 - Sant Jordi)

El punto de reunidn exterior es la entrada habitual al centro. Cuando estemos en situacion de

emergencia se pueden abrir todas las puertas de salida del recinto escolar necesarias.

En planta baja, el mayor recorrido de evacuacion (salida fuera del edificio) es de 50 metros y

corresponde al aula 5.

Si bien todas las puertas tienen adecuada amplitud, el cuello de botella de la evacuacion se

puede formar en la entrada principal del colegio Sant Jordi.

,:H
e AULA 10
AULA 57,12 m2
ARTISTICA
AULA 12 45,56 mg
53,8 m2 r 1|-
q RECORRIDOS
Ni===
—— DE EVACUACION
TERRASSA WESTIEULO T T CUACIO
61,7 m2 salA . a
52 m2 AL LI saLa_ PLANTA 1
13,3 e 15,25 n? 4 TLANTR
AULA 9 npky Tl
59 m2 AlLa 11 E&NYOS || BanvOs
24,4 m2 NEMES  [|NENS sala
106 me |16 mE SUPORT
q A0 ALUMNES
Lorgitul recorriio svacuacibes I3 R 17.7 m2

La planta 12 dispone de 2 escaleras, la habitual interior y otra en un patio-jardin interior.
El mayor recorrido de evacuacion es de 35 metros hasta la escalera, corresponde al aula 9.

Es un edificio accesible a minusvalidos: en el interior del colegio sdlo hay escaleras para acceder
a la planta 13, en el que disponen de un ascensor, aunque no podrad ser usado en una

emergencia.

Las dimensiones de las puertas son suficientes para evacuar todas las aulas del colegio Sant

Jordi. Las vias de evacuacion disponen de una anchura minima libre de 0,90 metros.

La conserje abrira las puertas de salida que pudieran estar cerradas, aunque ya deberian estar
abiertas desde las 8:00. Varias salidas de emergencias se cierran con llave por la tarde, se

recomienda cambiar este sistema de cierre por otro que permita salir desde el interior siempre.
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PLAN DE AUTOPROTECCION Y EMERGENCIAS
COLEGIO SANT JORDI (Avda. Vicent Serra n°1, 07817 - Sant Jordi)

ESCALERAS DE EVACUACION EN EL BLOQUE DE PRIMARIA:

Ascensor (no wusar en caso de
emergencias, hi con riesgo de apagdn

eléctrico)

Escalera interior abierta

(no sectorizada)

Escalera de emergencias en
el patio interior del bloque de
primaria.

Es un recorrido alternativo
de  evacuacion, aunque
implica volver a entrar en el
edificio en planta baja antes

de salir del edificio.

T ; .
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PLAN DE AUTOPROTECCION Y EMERGENCIAS
COLEGIO SANT JORDI (Avda. Vicent Serra n°1, 07817 - Sant Jordi)

PUNTO DE REUNION INTERIOR:

El punto de encuentro interior es la zona de los campos deportivos, donde se llevarian a los
alumnos y se haria recuento. Ya quedan alejados del humo, el mayor peligro en los incendios.

Todos los alumnos pueden evacuar y llegar a esta zona en 4 minutos.

0 En caso de incendio: todos los alumnos y profesores acudirian al campo de deportes, por

los recorridos de evacuacion mas seguros.

0 En caso de fenomeno meteoroldgico adverso, también es mejor permanecer en el
interior del edificio, alejado de las cristaleras de la fachada o con las lamas y persianas

cerradas.

EVACUACION TOTAL: SALIDA A LA CALLE

Hasta la entrada principal al colegio. Es la zona (exterior, amplia, alejada del edificio y focos de
riesgo) en la que se pueda dar por finalizada la evacuaciéon de los ocupantes. Sélo ante una
fuga de gas se evitaria llevar a los nifios por esta zona, saldrian por la salida del pasillo de

infantil.

’ . ‘ oo | BN I

i i
; { \ i T \ ‘ :

i

i Wit e hf’uﬂu}l‘ |

Si el incendio fuera en uno de los vehiculos aparcados en el aparcamiento, entonces se

permaneceria dentro del recinto, no se permite mover los vehiculos durante la evacuacion.
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PLAN DE AUTOPROTECCION Y EMERGENCIAS
COLEGIO SANT JORDI (Avda. Vicent Serra n°1, 07817 - Sant Jordi)

CAPITULO 4:

INVENTARIO Y DESCRIPCION DE
LOS MEDIOS Y MEDIDAS DE
AUTOPROTECCION
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PLAN DE AUTOPROTECCION Y EMERGENCIAS
COLEGIO SANT JORDI (Avda. Vicent Serra n°1, 07817 - Sant Jordi)

4.1 MEDIOS DE CONTROL DE LOS RIESGOS
En el siguiente cuadro se muestran los riesgos potenciales en el colegio Sant Jordi, del listado

del decreto 8/2004. La valoracion es subjetiva del técnico redactor:

NIVEL DE
TIPO DE RIESGO
RIESGO
Riesgo de inundaciones (tormentas, riadas) Bajo

) . Rayos asociados a tormentas ]
Riesgo Geoldgico _ Bajo
(se dispone de pararrayos)

Vientos fuertes, granizadas Bajo

Fallos de suministro (agua, luz) Bajo

Incendio en el interior del colegio Sant Jordi Muy Bajo

Origen tecnolégico Explosion o incendio de la caldera Bajo
Incendio en las viviendas Muy Bajo
incendios en un coche aparcado o en la ]

Muy Bajo
caseta del transformador
_ Alimentacién, contaminaciones Muy Bajo

Concentraciones

humanas Enfermedad de un alumno, caidas
accidentales Medio

El principal riesgo de incendio en el colegio Sant Jordi esta en la instalacion eléctrica y la sala de

calderas.

En un incendio el mayor peligro es la inhalacién de humos, aunque con sélo salir al aire libre ya

guedariamos a salvo.

En caso de siniestro durante la noche o fin de semana con el colegio Sant Jordi cerrada, se

acudira, si es posible, para abrir las puertas a los bomberos.
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4.2 MEDIOS DISPONIBLES EN MATERIA DE SEGURIDAD

La normativa contra incendios (a un colegio construido antes de 1981) le obliga a tener y

mantener los siguientes medios de proteccidn contra incendios:

¢ Luces de emergencias, extintores y sefalizacion: hay en todas las zonas del colegio.

Notar que no hay grupo electrégeno.
o Bocas de incendios equipadas: No es exigible, ni dispone.

o Sistema de alarma de incendios: con pulsadores manuales de incendio y sirenas, pero

sin detectores.
e Elementos de seguridad pasiva: puertas RF, para facilitar una adecuada sectorizacion.
e Botiquines: en consejeria y sala de profesores

El colegio dispone de alarma anti intrusién, pero no de CCTV (no es exigible).

Dotacidn de extintores portatiles.

Debe haber extintores repartidos por el colegio en nimero suficiente para que el recorrido real

en cualquier origen de evacuacion no supere los 15 metros hasta el extintor mas proximo.

Es el medio de extincién mas rapido, ante cualquier conato de incendio.

Se recomienda formar a los trabajadores en su manejo.

Su emplazamiento es por cercania a los puntos con mas riesgo de
incendio y facilmente visibles y accesibles, quedando su parte superior

a una altura maxima de 1,70 m del suelo (o mejor 1,20 cm).

Los extintores de CO, estan ubicados cerca de cuadros eléctricos y el

resto son de polvo polivalente ABC, su situacion puede verse en los

planos anexos.

Extintor de polvo

Algunos extintores, u otros elementos contra incendios, pueden quedar ocultos al dejar objetos

en lugares de paso, se concienciara a los trabajadores de mantenerlos siempre visibles.
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TIPOS DE EXTINTOR: Se disponen de 2 tipos,

e Para el resto de fuegos son mas efectivos los extintores de polvo
polivalente ABC, aunque dejan residuos que a los circuitos eléctricos los
pueden danar. Ademas los de polvo reducen mas la visibilidad al formar

una nube polvorienta. Se muestra en la foto superior.

e los de gas CO, se usaran ante fuegos de naturaleza eléctrica (cuadros
eléctricos, maquinas electronicas, ordenadores) tienen menor capacidad de
extincion pero no dejan ningun tipo de residuo. Se muestra a la derecha

un extintor de CO,. Se muestra en la foto inferior.

Ninguno presenta riesgos para las personas, solo el de CO, en salas muy

pequefias puede producir sensacion de asfixia al desplazar el oxigeno. 3
Extintor de CO,

El personal de mantenimiento debe, cada 3 meses, hacer una revisidon ocular del buen estado
de los extintores (boquillas, valvula, manguera).
Una vez al afo una empresa mantenedora los revisara estas comprobaciones aparecen

detalladas al final del presente Plan de Autoproteccion.

MANEJO DEL EXTINTOR

o Compruebe que el agente extintor es el adecuado para el fuego en cuestion.

o Quitar la arandela de la maneta (girando o tirar).

o Apriete la maneta comprobando que funciona.

o Acercarse a unos 3 metros del fuego, por la zona libre de humo, mejor agachado.

o Dirigir el chorro del extintor hacia la base de las llamas, barriendo la superficie afectada.

o Procurar no dejar rescoldos. En caso contrario, volver a echar mas polvo.
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PLAN DE AUTOPROTECCION Y EMERGENCIAS
COLEGIO SANT JORDI (Avda. Vicent Serra n°1, 07817 - Sant Jordi)

Sistema de alarma: pulsadores y sirenas o

Todos los bloques del colegio tienen pulsadores y sirenas, exigidos por la normativa, como se

puede ver en los planos 2 y 3.

No tienen detectores (no son exigibles al no llegar a 5000 m2), se recomienda instalarlos al
menos en las zonas de riego de iniciar un incendios, como la sala de ordenadores, la sala de

calderas y de cuadros eléctricos.
En la recepcidn esta la central de incendios, que recibe las posibles alarmas de los pulsadores.
Los pulsadores estan por los pasillos de todos los bloques.

Los pulsadores al ser apretados, para que vuelvan a su estado normal necesitaran “desarmarse”
apretando hacia abajo una pestana amarilla.
Los pulsadores, estan instalados en los pasillos, cumplen:

= Son facilmente visibles, protegidos por un cristal o plastico.

» La distancia a recorrer hasta el pulsador mas préximo no exceda de 25 metros.

» La instalacién sera alimentada eléctricamente, como minimo, por dos fuentes.

Caracteristicas técnicas de la Central de Incendios:

Es del sistema convencional de zonas que identifica el bloque y planta donde se ha apretado un

pulsador. La instalacion esta alimentada con dos fuentes de suministro:
o Fuente primaria: suministro eléctrico de la red de la calle.
o Fuente secundaria: 2 baterias de apoyo, que saltard en cuanto falle la alimentacién

principal. Permite el funcionamiento en espera de al menos 24 horas y alimentar durante

30 minutos a las sirenas en caso de evacuacion general.

Pulsador modelo moderno Pulsador modelo antiguo
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PLAN DE AUTOPROTECCION Y EMERGENCIAS
COLEGIO SANT JORDI (Avda. Vicent Serra n°1, 07817 - Sant Jordi)

Hidrantes Exteriores, U.E.B.

Actualmente en las inmediaciones no hay ningln hidrante (para recargar el camion de

bomberos), pues la red publica de agua contra incendios no llega a esta zona de Sant Jordi.

Sefalizacion. EmLé%%N%fA

Deben existir sefiales de salida en las puertas de salida del edificio, y de la direccion de

evacuacion. Actualmente hay pocas sefales que indiquen el recorrido de evacuacion.
Los medios de proteccion (extintores y pulsadores) también estan senalizados.
Las sefiales son fotoluminiscentes de forma que aunque se vaya la luz, se veran.

Se deben cambiar cada 10 afos, por la pérdida gradual de la fotoluminiscencia.

Alumbrado de emergencia. Wi

Son exigibles disponer luces de emergencias en todos los pasillos, escaleras, locales de riesgo

especial y zonas donde existen medios contra incendios y cuadros eléctricos.

En caso de apagon, o por desconexion de la alimentacion eléctrica, se encienden de forma
automatica las luces de emergencias (con baterias auténomas) que dan iluminacion suficiente

para evacuar, durante una hora.

En el colegio no hay ninglin grupo electrégeno (no es exigible). Notar que las clases se hacen

en horario diurno y las aulas disponen de amplios ventanales.

Las luces de emergencias daran una iluminancia superior a un 1 lux en el nivel del suelo en los

recorridos de evacuacion y de 5 luxes en los equipos de proteccion y cuadros de alumbrado.

Se deben probar al menos una vez al afio, por el area de mantenimiento del colegio. Cuando

los trabajadores vean una luz de emergencias en mal estado informara al director.
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PLAN DE AUTOPROTECCION Y EMERGENCIAS
COLEGIO SANT JORDI (Avda. Vicent Serra n°1, 07817 - Sant Jordi)

BOTIQUINES

En la sala de profesores y en conserjeria se dispone de botiquines para los primeros auxilios. Es

responsabilidad de los docentes reponer los elementos que se consuman.

2 Botiquines:
- en sala de profesores

- en conserjeria

SISTEMA DE MEGAFONIA

No es una instalacion contra incendios como tal, pero puede usarse en caso de emergencia, en
la que se quieran dar instrucciones a los alumnos y docentes. Por ejemplo acudir al campo de

deportes y esperar alli para hacer recuento.
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PLAN DE AUTOPROTECCION Y EMERGENCIAS
COLEGIO SANT JORDI (Avda. Vicent Serra n°1, 07817 - Sant Jordi)

CAPITULO 5:

PROGRAMA DE MANTENIMIENTO
DE LAS INSTALACIONES
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PLAN DE AUTOPROTECCION Y EMERGENCIAS
COLEGIO SANT JORDI (Avda. Vicent Serra n°1, 07817 - Sant Jordi)

5.0 NORMES DE PREVENCIO

= Normes generals de prevencio
- No manipuleu les instal-lacions electriques ni improviseu fusibles.
- Manipulau amb cura els productes inflamables, evitant riscs d’incendi (aerosols, ...).
- Assegurau-vos del correcte voltatge dels estris eléctrics i no els deixeu connectats després
del seu Us.
- No sobrecarregueu les linies eléectriques amb estufes, fogons eléctrics, ...
- Comunicau a la direccio del centre les anomalies observades periodicament.
- Si observau que els llocs de pas, sobretot els itineraris d’evacuacid, les portes i les sortides
d’emergéncia o altres dispositius de socors, estan tancats amb clau o estan obstruits, avisau a
la direcci6 del centre de seguida.
- Seguiu al peu de la lletra les instruccions de cartells i avisos en cas d’'incendi.
- Apuntar a la cantonada dreta de la pissarra el nombre d’alumnes que hi ha a classe i

actualitzar-lo al llarg del dia.

= Normes de prevencio: electricitat
- Revisau periodicament I'estat dels endolls, clavilles, connexions, interruptors, etc.
- Manteniu els quadres eléectrics tancats.
- No sobrecarregueu les linies amb addicié de nous estris consumidors.
- Apagau els ordinadors — el mestre que es troba a laula a la darrera sessi6 és
'encarregat/ada-.
- Revisau mensualment: I'enllumenat d’emergéncia i el sistema de botons d’alarma (equip
directiu).

- Revisié d’ extintors anual ( ajuntament).

= Normes de prevencié. Equip directiu i bidell.
- Comprovau que tots els aparells eléctrics (sobretot els ordinadors d’aules comuns) han estat
apagats i desconnectats al final de cada jornada (bidell).
- Comprovau si les vies d’evacuacié que travessen zones exteriors com escales, corredors,
terrasses, etc., es mantenen lliures i sense obstacles, sense utilitzar-se per a
emmagatzematges diversos —no autoritzats- i sense estar obstruits per objectes.
- Comprovau que els aparells de transmissio (telefons, sistemes d’alarma, etc.) i els aparells

d’extincié sén visibles i accessibles.
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COLEGIO SANT JORDI (Avda. Vicent Serra n°1, 07817 - Sant Jordi)

PLAN DE AUTOPROTECCION Y EMERGENCIAS

5.1 INSTALACIONES CONTRA INCENDIOS: Revisiones obligatorias

I. Medios materiales de lucha contra incendios

CADA 3 MESES

SISTEMA
MANUAL DE
ALARMA DE
INCENDIOS

Comprobacion de funcionamiento de la instalacion (con cada fuente de
suministro).
Mantenimiento de acumuladores (limpieza de bornes, etc).

EXTINTORES DE

Comprobacién de la accesibilidad, sefializacion, buen estado aparente de
conservacion. Inspeccion ocular de seguros, precintos, inscripciones, etc.

INCENDIO Comprobacién del peso y presion en su caso. Inspeccion ocular del estado
externo de las partes mecanicas (boquilla, valvula, manguera, etc.).
CADA ANO
Verificacién integral de la instalacion.
Limpieza del equipo de centrales y accesorios.
SISTEMAS Limpieza y reglaje de relés. Regulacién de tensiones e intensidades.

AUTOMATICOS
DE DETECCION Y
ALARMA DE
INCENDIOS

Verificacion de los equipos de transmision de alarma.

Prueba final de la instalacién con cada fuente de suministro eléctrico.
Sistema manual de alarma de incendios.

Verificacion integral de la instalacion. Limpieza de sus componentes.

Prueba final de la instalacién con cada fuente de suministro eléctrico.

EXTINTORES DE
INCENDIO

Comprobacién del peso y presion en su caso.

Inspeccién ocular del estado de la manguera, boquilla o lanza, valvulas y
partes mecanicas.

Nota: En esta revision anual no serd necesaria la apertura de los
extintores portatiles de polvo con presion permanente, salvo que en las
comprobaciones que se citan se hayan observado anomalias que lo
justifique.

En el caso de apertura del extintor, la empresa mantenedora situara en el
exterior del mismo un sistema indicativo que acredite que se ha realizado
la revision interior del aparato.

Como ejemplo de sistema indicativo de que se ha realizado la apertura y
revision interior del extintor, se puede utilizar una etiqueta indeleble, en
forma de anillo, que se coloca en el cuello de la botella antes del cierre del
extintor y que no pueda ser retirada sin que se produzca la destruccion o
deterioro de la misma
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PLAN DE AUTOPROTECCION Y EMERGENCIAS
COLEGIO SANT JORDI (Avda. Vicent Serra n°1, 07817 - Sant Jordi)

Notas:

-

En las revisiones de los extintores que se abran en el taller, se colocara una “corbata” que
demuestre que el extintor ha sido abierto, en los retimbres es obligatorio hacerlo asi. Todos
los extintores se abriran en la primera revision y cuando exista riesgo de que el polvo esté
apelmazado, la valvula pueda tener alguna fuga u otro motivo que pueda hacer pensar que

no funcionara el extintor.

CADA 5 ANOS

EXTINTORES DE

A partir de la fecha de timbrado del extintor (y por tres veces) se procedera
al retimbrado del mismo de acuerdo con la ITC-MIE-AP5 del Reglamento
de aparatos a presidn sobre extintores de incendios.

Rechazo:

INCENDIO Se rechazaran aquellos extintores que, a juicio de la empresa
mantenedora presenten defectos que pongan en duda el correcto
funcionamiento y la seguridad del extintor o bien aquellos para los que no
existan piezas originales que garanticen el mantenimiento de las

condiciones de fabricacion.

CONDICIONES GENERALES DEL MANTENIMIENTO DE LOS MEDIOS PCI

a.

Revisar, mantener y comprobar los aparatos, equipos o instalaciones de acuerdo con los

plazos reglamentarios, utilizando recambios y piezas originales.

b.

(o]

Facilitar personal competente y suficiente cuando sea requerido para corregir las deficiencias

averias que se produzcan en los aparatos, equipos 0 sistemas cuyo mantenimiento tiene

encomendado.

C.

Informar por escrito al titular de los aparatos, equipos o sistemas que no ofrezcan garantia de

correcto funcionamiento, presenten deficiencias que no puedan ser corregidas durante el

mantenimiento o no cumplan las disposiciones vigentes que les sean aplicables. Dicho informe

sera razonado técnicamente.

d.

Conservar la documentacion justificativa de las operaciones de mantenimiento que realicen,

sus fechas de ejecucion, resultados e incidencias, elementos sustituidos y cuanto se considere

digno de mencidn para conocer el estado de operatividad del aparato, equipo o sistema cuya

conservacion se realice. Una copia de dicha documentacion se entregara al titular de los

aparatos, equipos o sistemas.

e.

Comunicar al titular de los aparatos, equipos o sistemas, las fechas en que corresponde

efectuar las operaciones de mantenimiento periédicas.
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PLAN DE AUTOPROTECCION Y EMERGENCIAS
COLEGIO SANT JORDI (Avda. Vicent Serra n°1, 07817 - Sant Jordi)

Segun el RD 513/2017, el edificio debera pasar una inspeccion por parte de OCA de la
instalacion contra incendios, disposicion transitoria 4. Primera inspeccion de las instalaciones

existentes

1. Las instalaciones de proteccion contra incendios existentes a la entrada en vigor del
presente reglamento, sujetas a las inspecciones periddicas establecidas en el articulo 22 del
mismo, deberan someterse a la primera inspeccion a los diez afios de su puesta en servicio.

2. Las instalaciones de proteccidn contra incendios existentes con diez o méas afios desde su
puesta en servicio, a la entrada en vigor del presente reglamento, deberan someterse a la

primera inspeccion en los siguientes plazos maximos:
a) Instalaciones con una antigiiedad mayor o igual a 20 afios: en el plazo de un afio.

b) Instalaciones con una antigliedad mayor o igual a 15 afios y menor a 20 afios: en el plazo de

dos afios.

Las escaleras y puertas de evacuacion, también se deben revisar y mantener para garantizar
gue estén operativos y en buen estado.
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PLAN DE AUTOPROTECCION Y EMERGENCIAS

COLEGIO SANT JORDI (Avda. Vicent Serra n°1, 07817 - Sant Jordi)

5.2 INSTALACIONES DE AGUA POTABLE

INSTALACIONES DE AGUA PARA CONSUMO HUMANO

Interrupcion
del servicio

En las instalaciones de agua de consumo humano que no se pongan en
servicio después de 4 semanas desde su terminacion, o aquellas que
permanezcan fuera de servicio mas de 6 meses, se cerrara su conexion y se

procedera a su vaciado.

Mantenimiento
de las
instalaciones

Los equipos que necesiten operaciones periddicas de mantenimiento, tales
como elementos de medida, control, proteccidon y maniobra, asi como
valvulas, compuertas, unidades terminales, que deban quedar ocultos, se

situaran en espacios que permitan la accesibilidad.

5.3 INSTALACIONES DE FONTANERIA: SANEAMIENTO Y A.C.S.

INSTALACION DE SANEAMIENTO

Periodicamente

Para un correcto funcionamiento de la instalacion de saneamiento, se debe
comprobar la estanqueidad general de la red con sus posibles fugas, la

existencia de olores y el mantenimiento del resto de elementos.

En caso de

atascos

Se revisaran y desatascaran los sifones y valvulas, cada vez que se
produzca una disminucién apreciable del caudal de evacuacion, o haya

obstrucciones.

Cada 6 meses

Se limpiaran los sumideros de locales himedos y cubiertas transitables, y

los botes sifonicos.

Una vez al afio

Se revisaran los colectores suspendidos, se limpiaran las arquetas sumidero
y el resto de posibles elementos de la instalacion tales como pozos de

registro, bombas de elevacion.

Cada 10 aiios

Se procedera a la limpieza de arquetas de pie de bajante, de paso y

sifonicas o antes si se apreciaran olores.
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PLAN DE AUTOPROTECCION Y EMERGENCIAS
COLEGIO SANT JORDI (Avda. Vicent Serra n°1, 07817 - Sant Jordi)

5.4 INSTALACIONES DE ELECTRICIDAD

REVISION DE LA INSTALACION ELECTRICA

Se realizard una inspeccion cada 5 afos, salvo que averias lo obliguen a adelantar.
En una primera inspeccion visual se comprobara que:

v" No haya cables en mal estado, y en general el material no presenta dafios que puedan
afectar a la seguridad. Ademdas que aparatos o receptores que se ajusten a las
especificaciones vigentes (tengan marcado CE, la linea de alimentacién tenga suficiente
seccion, etc).

v" Los cuadros eléctricos tienen adecuados dispositivos de corte automatico de la
alimentacion contra sobreintensidades, contactos directos.

v La existencia de esquemas, disponibilidad, advertencias e informaciones similares.
Identificacion de circuitos, fusibles, interruptores, etc.

De modo mas exhaustivo se pueden verificar los siguientes aspectos:

- Medir los valores de resistencia de tierra en relacion con las medidas de seguridad adoptadas.
- Analizar que no haya defectos en la conexion de los conductores de proteccion a las masas,

cuando estas conexiones fueran preceptivas;

- Inspeccionar que tengan seccidon suficiente los conductores de proteccién, asi como su
calibracion;
- Existencia de partes o puntos de la instalacion cuya defectuosa ejecucion pudiera ser origen de

averias o dafos;

- Analizar la seccion de los conductores, en relacion con las caidas de tension admisibles para las

cargas previstas;

- Falta de identificacién de los conductores "neutro" y "de proteccion";

- Revisar las conexiones equipotenciales, cuando éstas sean requeridas y que dispone del

numero de circuitos minimos estipulados;

- Comprobar la existencia de medidas de seguridad contra contactos indirectos;

- Chequear de aislamiento de la instalacién;

- Inspeccionar que dispone de la proteccion adecuada contra cortocircuitos y sobrecargas en los
conductores, en funcion de la intensidad maxima admisible en los mismos, de acuerdo con sus
caracteristicas y condiciones de instalacion;

- Verificar la continuidad de los conductores de proteccion;

ANEXO DE HOJAS DE INSPECCIONES
En el anexo III se adjuntan las fichas para el mantenimiento de las instalaciones
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PLAN DE AUTOPROTECCION Y EMERGENCIAS
COLEGIO SANT JORDI (Avda. Vicent Serra n°1, 07817 - Sant Jordi)

CAPITULO 6:

PLAN DE ACTUACION ANTE
EMERGENCIAS
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PLAN DE AUTOPROTECCION Y EMERGENCIAS
COLEGIO SANT JORDI (Avda. Vicent Serra n°1, 07817 - Sant Jordi)

6.1 Responsables.

JEFE DE EMERGENCIAS
El jefe de emergencias sera el miembro del equipo directivo del centro que se encuentre en ese
momento de guardia. Por orden, son:
1. Director/a
2. Jefe/a de Estudios
El jefe de emergencias es el maximo responsable del equipo de emergencia, coordinando todas

las actuaciones a desarrollar en caso de accidente, incendio u otro tipo de emergencia.

EQUIPO DE EQUIPOS DE ALARMA Y EVACUACION (EAE)

Docentes que se encuentren en el colegio. Con las funciones:

- Segquir las instrucciones del jefe de emergencias

- Comprobar que no se trata de una falsa alarma y confirmarla al jefe de emergencias.

- Ayudar en la evacuacion del edificio y abrir las puertas de emergencia.

EQUIPO DE 12Y 22 INTERVENCION

Trabajadores con formacién en el manejo de extintores. Sus funciones:

- Combatir la emergencia, por parejas, siempre que sea posible, con los medios a su alcance
(extintores,...).

- Desconectar la caldera a gasoil y la electricidad desde los subcuadros eléctricos

EQUIPO DE PRIMEROS AUXILIOS (EPA)
Trabajadores con formacion en primeros auxilios y/o profesorado de educacion fisica
- Facilitan evacuacion de heridos y personas con movilidad reducida.

- Puede realizar primeros auxilios basicos. Disponen de un desfibrilador en el colegio

CONSERJES Y ADMINISTRATIVOS

Funciones:

- Abrir las puertas de salida del centro en caso de evacuacion o recibir ayuda externa.
- Dar la alarma de evacuacion por megafonia y/o central de incendios

- Avisar a los servicios de ayuda exterior (112).

- Desconectar la electricidad del bloque afectado desde el cuadro eléctrico general.
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PLAN DE AUTOPROTECCION Y EMERGENCIAS
COLEGIO SANT JORDI (Avda. Vicent Serra n°1, 07817 - Sant Jordi)

6.2 Procedimientos de actuacion ante emergencias.

Se detallan las actuaciones para los distintos tipos de emergencias:

FENOMENOS CLIMATOLOGICOS: Vientos muy fuertes, tormentas muy intensas.

Ante estas situaciones los alumnos permaneceran dentro del edificio.

La isla de Ibiza no tiene una climatologia extrema, sélo a final del verano suele haber tormentas
intensas.

En caso de inundacion de la planta baja, se cortara en suministro eléctrico de las salas técnicas
anegadas de la planta baja para evitar dafnos eléctricos si hubiera riesgo que afecte a cableado
o tomas de corriente.

Los vientos pueden causar caida de arboles, toldos,.. se recogera el mobiliario que pueda haber

en el patio y porches.

CRISTAL ROTO:
Se pondra cinta en las grietas o un tablero para evitar se rompa el cristal completo pudiendo

dafiar a algln alumno, hasta que se sustituya.

ACTO TERRORISTA:
Se llamard al 112 para que envien a la policia con urgencia.
En lo posible se impedira el acceso al colegio del sospechoso.

Se informara al director y al resto de trabajadores, hasta la llegada de la policia.

PADRES/ALUMNOS VIOLENTOS:
Se le intentara tranquilizar a la persona violenta.
Otros profesores ayudaran a calmar la situacion, para que el violento se sienta en inferioridad.

Se informara a la direccién, para que si lo ve necesario avisen al 112 para que acuda la policia.

ENFERMEDAD REPENTINA DE UN ALUMNO O ACCIDENTE:

Se informara a la directora. Se consultara su ficha con el historial médico, si es asmatico,..

Se avisara a los padres, se preguntara si esta bajo medicacion, si tiene alguna enfermedad o
alergia actual.

Se le atendera con los medios disponibles en el botiquin por parte de los docentes con
formacién en socorrismo.

En caso de enfermedad grave se pedird una ambulancia llamando al 061 6 al 112, también se
puede llamar al centro de Salud de Sant Jordi a 1,4 Km.

En la sala de profesores y en conserjeria disponen de un completo botiquin.
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INCENDIO:

Se evacuara a los ocupantes del colegio haciendo sonar las sirenas del edificio. Todos los
alumnos y trabajadores acudiran hasta el Punto de Reunidn, por el recorrido de evacuacion mas
seguro vy libre de humo. Si con extintores no se puede apagar, se llamara al 112 para solicitar

gue acudan los bomberos.

AMENAZA DE BOMBA:

Se informara al director que tomara la decision de llamar al 112 y en caso de ser una amenaza
creible, se decidira si evacua el colegio, al punto de reunién exterior en la calle, alejandose a

una distancia prudencial. No se accedera hasta que autorice la policia.

FALLO DEL SUMINISTRO ELECTRICO:

El colegio no dispone de grupo electrdgeno, por lo que ante un apagdn en la zona, las luces de
emergencias daran iluminacion basica durante una hora, si bien hay iluminacion natural la
mayor parte de horas durante clases.

Conviene disponer en conserjeria y secretaria un par de linternas con pilas nuevas, aunque los
trabajadores suelen llevar sus teléfonos moviles que llevan linterna, y les puede ser de utilidad

para tener iluminacion en salas técnicas y zonas donde no haya iluminacion natural.

PROTOCOLO DE EVACUACION DE LOS MINUSVALIDOS

Los minusvalidos pueden haber subido a la planta 12 del bloque de primaria en

< ascensor, pero para bajar en una emergencia no lo podran usar, sino que el

equipo de emergencias le tendria que bajar por las escaleras

DETECCION DE EMERGENCIAS

Todos los profesores y personal no docente del Centro, en caso de detectar una emergencia
tendran que:
1. AVISAR o hacer avisar con la mayor brevedad posible al jefe de emergencias, explicando el
sitio, el tipo de emergencia y su magnitud.
2. Seguir las instrucciones del jefe de emergencias que podra enviarlos al lugar donde se ha
producido la emergencia al objeto de intentar su control, y siempre sin poner en peligro su
integridad fisica.
3. El jefe de emergencia valorara la situacion y decidird la evacuacién del centro dando orden

a conserjeria que dé el aviso de alarma. Entonces, se activara el protocolo de evacuacion.
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PROTOCOLO DE ACTUACION EN CASO DE EMERGENCIA

* El jefe de emergencia, el equipo de intervencion y de alarma y evacuacion, iran al centro de

control (conserjeria).

o Controlaran que la evacuacioén se realice de forma rapida y ordenada siguiendo el protocolo
establecido. Cuando el bloque afectado esté totalmente evacuado, se dirigiran al punto de
encuentro interior (patio) donde comprobaran que no falta nadie, haciendo el recuento de

personas evacuadas, e informando al jefe de emergencias.

* El profesorado de aula evacuara a su grupo de forma rapida y ordenada, y los conducira por

las vias de evacuacion mas seguras.
Comunicara al jefe de emergencias si tiene alguna incidencia (si falta alguien).

Finalizada la evacuacion el profesor de aula volvera a clase con su alumnado siguiendo el

mismo camino por el que han salido.

La persona que detecta el incendio debe apagarlo con el extintor mas cercano, pidiendo ayuda
a las personas mas proximas y notificando la accion a emprender, sin comprometer su

seguridad.
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Ejemplos de emergencias y actuaciones a hacer por los equipos de emergencias:

SUCESO

PROTOCOLO

INTERVIENEN

EQUIPOS

Accidente de un

Llevar a recepcion (botiquin)

Dar asistencia de primeros auxilios

-Jefe de emergencias

-Equipo de Primeros

nifio Avisar a los padres B
o ) . Auxilios
Solicitar una ambulancia al 112 6 061 en caso grave
Llevar a recepcién (botiquin)
Enfermedad Consultar la ficha de alumnos (alergias, | -Jefe de emergencias

repentina de un

enfermedades, medicacion)

-Equipo de Primeros

nifio Avisar a los padres Auxilios

Solicitar una ambulancia al 112 6 061 en caso grave

Llamar a la empresa mantenedora para que haga el | -Jefe de emergencias
Bloqueo del _

rescate de las personas atrapadas. -Equipo de 12
ascensor _ _ y

Desbloquear si se dispone de la llave Intervencion

Desconectar la electricidad del cuadro afectado o | -Jefe de emergencias
Incendio en del general. -Equipo de 1a
cuadro eléctrico | Evacuar la zona de recepcion y sectorizar la sala. | Intervencion

general de

recepcion

Después evacuar el bloque de primaria.
Usar un extintor de gas CO2 para apagar

Llamar a un electricista que revise la instalacion

-Equipo de alarma y
evacuacion

(Conserijes)

Incendio de un
vehiculo
aparcado en el

parking

Mantener a los alumnos dentro del recinto.
Informar a los profesores y conserjeria

El equipo de primera intervencién acudird con
extintores de para apagarlo

Avisar al 112 solicitando acudan bomberos

-Jefe de emergencias
-Equipo

Intervencion

de 1a

Incendio en la

Mantener a los alumnos dentro del recinto.
Informar a los profesores y conserjeria.

Desconectar la electricidad del cuadro general

-Jefe de emergencias

_ _ ] y o -Equipo de 1a
calle El equipo de primera intervencion acudira con y
) Intervencion
extintores de para apagarlo
Avisar al 112 solicitando acudan bomberos
Fuego en el Sectorizar la sala -Jefe de emergencias
contenedor de Evacuar la zona -Equipo de 1a
basuras El equipo de primera intervencién acudird con | Intervencion
( A ‘l'JNE EN |56 Cor toda Segtridad ‘\I’As“_ .cc

TOV

9001:2000
A 0.04.00018

Carretera San Miguel km. 0,2 - Poligono Cana Palava fase Il - 07819 Jes(s,

Tel: 971 316 356 Fax: 971 316 737 - af pagafoc.com - www.ay

-44 -

Ibiza

foc.com

SISTEMAS CONTRA INCENDIOS



PLAN DE AUTOPROTECCION Y EMERGENCIAS
COLEGIO SANT JORDI (Avda. Vicent Serra n°1, 07817 - Sant Jordi)

extintores de para apagarlo -Equipo de alarma y
Avisar al 112 solicitando acudan bomberos evacuacion
Sectorizar la sala. Evacuar la zona -Jefe de emergencias

El equipo de primera intervencién acudira con | -Equipo de 12
Incendio en sala ) y
extintores de para apagarlo Intervencion
calderas . ] ] _
Cerrar la llave del deposito de gas, si es posible | -Equipo de alarma vy

acceder evacuacion

B. NORMES D'ACTUACIO

= En sentir el senyal d’alarma
- Tot el personal ha d’abandonar el seu lloc habitual immediatament, prendre les precaucions

oportunes, i desplacar-se al lloc preestablert que li correspongui.
- S’ha d’actuar amb serenitat i calma, tranquil-litzant els alumnes.

- Desconnectaran el quadre general d’electricitat de la sala de material —que sempre romandra
oberta-: primer el/la membre de I'equip directiu que estigui al despatx i en cas de no haver-hi

ningu sera la bidell qui realitzara aquesta tasca.

- Els/les mestres que estan amb un grup d’infants s’encarregaran de realitzar totes les
actuacions amb ells: tancar finestres, apagar les llums, la porta de l'aula i portar-los fins al final

del pati de primaria, en filera i sense cérrer.
- La sortida de I'edifici es realitzara segons on es trobin les persones:
= Sortida d’emergéncia 1: les persones que es trobin a l'aula de psicomotricitat,

biblioteca, sala d’actes i primera planta.

= Sortida d’emergéncia 2: S’emprara en cas de que les mestres considerin que s’ha
format un embus a la sortida d’emergéncia 1.

= Sortida d’'emergéncia 3 (sortida que hi ha al passadis de 'aula 7): les persones que
es trobinalaula3,4,5,6i

» Zona d’Educaci6 Infantil: sortiran pel passadis que déna al pati de primaria.

Totes les aules tindran el planol en lloc visible i el treballaran amb els infants.

També es podra trobar els planols als vestibuls i a 'annes 1 d’aquest document

- Els mestres que no estiguin amb un grup d’infants en aquell moment, ajudaran a canalitzar els
fluxos d’evacuacio i/o ajudar als infants amb necessitats educatives especials, comprovant que
no quedi ningu endarrerit. Seran els darrers en abandonar I'edifici, tancaran les portes d’aules
comuns i comprovaran que no quedi cap persona a les aules — directora, PT i AL al primer pis i

secretaria, cap d’'estudis i AD a la planta baixa. La bidell reforgara als grups d’infantil.
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= Sidescobriu un conat d’incendi
- Donau l'alarma pitjant el pulsador de la capseta vermella (veure planols de les aules i dels

vestibuls i I’ annex 1, per localitzar els diferents polsadors als edificis).
- DESCONNECTAU L'ENERGIA ELECTRICA.

- Si no hi ha perill per a vosaltres, intentau controlar-ho amb els mitjans al vostre abast

(extintors) o esperau l'arribada dels companys.
- No adopteu actituds heroiques, conservau la calma i actuau amb decisié.
- Si el conat s’estén, aillau la zona. No obriu portes ni finestres per evitar la propagacio.
- En utilitzar un extintor recordau que la carrega dura de 8 a 10 segons. No el malgasteu.
- Si no hi ha possibilitat d’extincid, avisau als bombers sense dubtar-ho.
Indicau clarament:
o El'nom del centre escolar.

L’'adrega i els accessos.

@)

o El nimero de teléfon.

El tipus i la situaci6 de I'alarma.

o

o

No pengeu fins que us assegureu que ho han entés o fins que us ho indiquin.

- A l'arribada dels bombers, posau-vos a les seves ordres i col-laborau fonamentalment amb

informacid. No exagereu, sigueu veragos i concrets.

; A m—— Cor toda Segtridad ‘\I’As“ - ls As
_Tuv_ ?001‘:2000 Carretera San Miguel km. 0,2 - Poligono Cana Palava fase Il - 07819 Jes(s, Ibiza ' ‘
R i Tel: 971 316 356 Fax: 971 316 737 - apagafoc@apagafoc.com - www.apagafoc.com  SISTEMAS CONTRA INCENDIOS

-46 -



PLAN DE AUTOPROTECCION Y EMERGENCIAS
COLEGIO SANT JORDI (Avda. Vicent Serra n°1, 07817 - Sant Jordi)

PROTOCOL D’EVACUACIO

En cas d'incendi o qualsevol accident greu, sempre sera prioritaria la integritat fisica de
I'alumnat.

1. La persona que descobreix el foc: primer pitjara I'alarma i si no pot, avisara als companys.
Per fer sonar l'alarma s’ha de pitjar el punt negre que hi ha entre les fletxes dins el
polsador. Després de sonar I'alarma:

2. L'equip directiu o la conserge:
a. Cridara al 112 indicant les dades de I'escola (nom, adrega i telefon).
b. En cas que no hi hagués cap d'aquestes persones, cridaria qualsevol membre
del claustre.
Per silenciar I'alarma s’ha de pitjar un botd del plafé d’alarma que es troba a secretaria.

Encara que cada polsador té una pestanya groga a baix que s’hauria de desactivar
també.
EVACUACIO
S’actuara amb serenitat i calma, perd amb decisié. Molt important tranquil*litzar 'alumnat.

e No s'utilitzara I'ascensor.

e Els mestres que estiguin amb el grup seran els encarregats d’evacuar els infants. Els
referents o mestres que en el moment de I'evacuacié no tinguin cap alumne, sempre que
sigui possible, ajudaran I'alumnat amb més dificultat a sortir del centre.

e Els mestres situats a les aules de davant dels banys revisaran que no hi hagi cap infant
dins. En aquest cas, incorporaran l'infant al grup per fer I'evacuacié agilment.

3. Els mestres han de:

a. Agafar les claus de I'escola.

b. Tancar les finestres de l'aula.

c. Desconnectar tots els aparells eléctrics.

d. Quan estan tots els alumnes fora de l'aula, tancar la porta.

e. Evacuar els infants al punt de reunid (a la vorera de davant del centre). Els alumnes
que no estan dins l'aula, sincorporaran al grup d’evacuacio més proxim.

f. L'alumnat romandra agrupat amb el seu mestre/a i per cursos en el punt de trobada.

g. Cada mestre/a fara el recompte d’alumnes i en comunicara el nombre al director.

4. L'equip directiu: Ajudara a realitzar I'evacuacio.
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6.3 INSTRUCCIONES EN CASO DE EMERGENCIA POR PUESTO

1. JEFE DE EMERGENCIAS
El jefe de emergencias sera el miembro del equipo directivo que se i 4
. ®« .
encuentre en ese momento de guardia. Por orden, son: r
1. Director/a.
2. Jefe de Estudios.

Cuando reciba el aviso de emergencia asumira la direccién de las operaciones a realizar.
Coordinara al profesorado y resto de trabajadores.
Enviara al equipo de primera intervencion a comprobar que no se trata de una falsa alarma (si
es posible 2 personas), a recoger informacién sobre la situacion: lugar y tipos de incendio,
equipos y materiales implicados, ... y comprobar si hay heridos o afectados.
De acuerdo con la informacion: valorar la magnitud de la emergencia.
Si existe posibilidad de combatir el incendio, proceder con los medios al alcance (extintores...)
Si se decide declarar la evacuacién del centro inicia el protocolo. Dara orden:
- al personal de conserjeria para que abran las puertas y hacer sonar las sirenas y
desconectar los suministros
- a los docentes
El jefe de emergencia dara instrucciones al resto de equipos.
Todos los trabajadores ayudaran en la evacuacion, las personas con formacion en primeros
auxilios que faciliten la evacuacion de heridos y de personas con movilidad reducida (por
ejemplo el profesor de educacion fisica).
Comprobara que el conserje ha apagado la corriente eléctrica: todos los suministros del bloque
afectado, se apagaran en caso de emergencia real, en caso de simulacro se realiza una
simulacion.
Se asegurara que no queda nadie dentro del bloque afectado y se dirigira al punto de
encuentro interior (campo de deportes): se asegurara que todos (alumnos y trabajadores)
estan en el punto de encuentro.
Decidira si salen a la calle, en funcion de la gravedad y la evolucion.
Cuando lleguen los bomberos les informara de todo y ofrecera su colaboracion.
Declarar la finalizacion de la situacion de emergencia y la continuacion de las actividades.
LA SEGURIDAD DE LOS ALUMNOS EN LA PRIORIDAD EN LAS ACTUACIONES
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2. EQUIPO ALARMA Y EVACUACION: PROFESORADO DEL AULA

Al oir la alarma (sirenas): Debe actuar con seguridad y firmeza para 3

conseguir una evacuacion rapida y ordenada.

Los alumnos no deben entretenerse en coger objetos personales.

Indicara a su grupo las vias de evacuacion.

Si la via esta obstruida o llena de humo, saldra por la via alternativa, si no existe ninguna via de
evacuacion segura debe permanecer en lugar seguro a la espera de los equipos de rescate.

El profesor ira delante del grupo y cerrara la puerta del aula (sin llave) después de comprobar
que las ventanas estan cerradas y que nadie queda.

Comprobara que todos los grupos han oido la sefal de alarma y que no quede ningln alumno
en el interior (revisar bafios...).

Ayudara a los alumnos que tengan reducidas sus capacidades de movilidad (en caso necesario,
podra pedir ayuda del equipo de evacuacion).

Evitard aglomeraciones en los accesos y pasillos.

Evacuard a su grupo siguiendo las indicaciones y teniendo en cuenta que se evacuan las aulas
segln su proximidad a la salida de emergencia.

En caso de que haya humo: hara avanzar al grupo agachado, respirando a través de una pieza
de ropa.

Se dirigird hacia el punto de encuentro (campo de deportes) donde ayudara a ordenar a los
grupos y con el listado de alumnos comprobara que no falte ninguna persona. Los profesores
de cada grupo indicaran a los alumnos no localizados.

CONTARA A LOS ALUMNOS. Si falta alguien lo comunicaran al jefe de emergencia.

Si el director pide salir del recinto al punto de reunién exterior, conducira a los alumnos hacia la
calle.

Cuando lo comunique el Jefe de emergencia, volvera con el alumnado ordenadamente dentro

del recinto escolar y al aula.

NO ARRIESGAR LA INTEGRIDAD FISICA EN NINGUN CASO
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3. EQUIPO PRIMERA INTERVENCION (ﬂ . ﬂ

Lo forman los docentes que sepan usar un extintor y el personal de \' 4 , ‘°

mantenimiento. 1

Tendran las funciones:

® Seguir las instrucciones del jefe de emergencia.

® Comprobar que no se trata de una falsa alarma y confirmarla al jefe de emergencias
indicando la gravedad de la situacién (lugar y tipos de incendio, equipos y materiales
implicados, si hay heridos...).

® Si existe posibilidad de combatir el incendio, proceder con los medios a su alcance
(extintores...).

® Informar al jefe de emergencias de la evolucion de la emergencia y apoyar en todo lo que

sea necesario.

Apoyara al equipo de evacuacion

1. Abrir las puertas de emergencia cuando lo solicite el director.

2. Indicar a los alumnos las vias de evacuacién y a personas externas (padres, proveedores...),
asegurandose de que salen ordenadamente.

3. Ayudara a las personas impedidas o heridas, pidiendo ayuda, en su caso.

4, Comprobara que todos los grupos han oido la senal de alarma y que no quede ningin

alumno en el interior (revisar bafos, aulas, biblioteca...)

5. Ayudar a desbloquear las vias de evacuacion si hubiera obstaculos. EN CASO DE
EMERGENCIA REAL DEBE FACILITAR LA EVACUACION DE LAS PERSONAS SITUADAS EN LA
ZONA DEL INCENDIO: ESTAS DEBEN SALIR PRIMERO.

6. Se dirigira hacia el punto de encuentro. Acudira a recibir a los bomberos para explicarles la
situacion de la emergencia.

NO ARRIESGAR LA INTEGRIDAD FISICA EN NINGUN CASO
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e

4. RESPONSABLE DEL CENTRO DE CONTROL |

Conserjeria
Cuando alguna persona le comunique una situacion de

emergencia (incendio, aviso de bomba, inundacién, terremoto...)
Informara inmediatamente al jefe de emergencias (director) y esperara instrucciones.
Con el protocolo de evacuacion iniciado, actuara siguiendo las instrucciones del jefe de

emergencias.

1. Cuando se lo indique el director harad sonar la alarma: apretando un pulsador o usando la
megafonia.

2. Al indicarlo el jefe de emergencia: solicitara la ayuda de los servicios externos (bomberos...)
Llamando el 112 desde el teléfono mdvil del centro.

Comunicara: el nombre y direccion del centro, los accesos, el teléfono, el tipo y la situacion de
la alarma.

3. Ayudard a que la evacuacién sea ordenada (especialmente si no existen suficientes
profesores).

4. Abrira las puertas que pudieran estar cerradas, para permitir el acceso a servicios sanitarios y
bomberos en caso de que tengan que acudir.

5. Desconectara las instalaciones generales del edificio (electricidad y caldera de gas).

6. Se quedara en la puerta de entrada y vigilara que no entre nadie en el centro. Esperara a los

bomberos.

NO ARRIESGAR LA INTEGRIDAD FiSICA EN NINGUN CASO
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5. ALUMNOS:

Cada grupo de alumnos actuara de acuerdo con las

instrucciones de su profesor y en ningln caso seguird Q-‘ &
iniciativas propias. dﬂf‘

En el momento de escuchar el aviso de evacuacion se prepararan para evacuar el edificio de la
siguiente manera:

No cogeran ningun objeto personal para evitar obstaculos y demoras.

Los alumnos que en el momento de sonar la alarma se encuentran en los lavabos u otras
dependencias, se incorporaran rapidamente a su grupo y si no es posible, deben unirse al
primer grupo que encuentren y comunicarlo al profesor. Al llegar al punto de encuentro, se

incorporaran al grupo y se lo comunicaran a los profesores.

Para llevar a cabo la evacuacion, se seguiran las siguientes pautas:
Se abandonara el edificio siguiendo las vias de evacuacion marcadas.

Los primeros grupos en salir seran aquellos situados en la planta baja, después los de la
primera. Por plantas, los primeros seran los que estén mas cercanos a la salida de emergencia.
Si alguna salida estd obstruida, se retirara el obstaculo. De no ser posible, los alumnos se
dirigiran a una salida alternativa.

Marcharan en fila india, en orden y silencio, evitando empujones.

Si hay humo, debe adelantarse agachado vy, a ser posible, respirando a través de una prenda.

En ningln caso se volvera hacia atras para buscar a alguien o algo.

Fuera del edificio, los grupos de alumnos avanzaran ordenadamente hasta el punto de
encuentro.
Permaneceran en el punto de reunién unidos hasta que se dé por finalizada la evacuacion,

momento en el que retornaran al aula.

NO ARRIESGAR LA INTEGRIDAD FiSICA EN NINGUN CASO
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6. PERSONAL DE LIMPIEZA:
En caso de detectarse una emergencia (incendio, sustancias inflamables o toxicas...) sera
necesario AVISAR inmediatamente al jefe de emergencias (director/ a, jefe de estudios) o
Conserijeria, explicando el lugar, el tipo de emergencia y su magnitud.
NO INTENTAR APAGAR EL FUEGO SIN AVISAR ANTES DE LA SITUACION.
En caso de que suene la sefial de alarma
- Dejar el carro de limpieza en un aula vacia o en otro espacio, de forma que no obstaculice el
paso.
- Dirigirse al punto de encuentro
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En caso de incendio:

Atacar el conato de incendio con los medios disponibles

<\

El fuego se extingue El fuego no se extingue
Analizar las Informa a todos los -
causas y profesores y alumnos Evacuar la zona afectada
corregirlas que evacuen
Cortar la electricidad
Avisar al 112 pidiendo \/
acudan los Bomberos

Usar los extintores contra el fue@

R

Abrir accesos y avisar a la residencia y viviendas

|

Evacuar los vehiculos si es posible

LOS BOMBEROS
ASUMEN EL MANDO

En caso de evacuacion:
o No se debe correr. Se evacuara andando con serenidad.
o No se quede en las vias de evacuacion, dirijase hacia el exterior y aléjese.
o Dar prioridad a los alumnos mas pequefios.

o En presencia de humos y gases camine lo mas bajo posible, gateando si fuera

necesario. Si se le prenden las ropas, no corra, tirese al suelo y ruede.
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En caso de amenaza de bomba:

Se ordenara la evacuacion general, el jefe de emergencias informara al 112.

Normalmente, estos avisos se suelen recibir por teléfono, debiendo recabar el mayor nimero de
datos referentes a la hora prevista del suceso o tiempo disponible hasta la activacion del
explosivo, zona, lugar donde se encuentra, como, o dénde se ha colocado y caracteristicas del

tipo de explosivo empleado. Al final del manual hay un formulario a completar.

CONATO DE EMERGENCIA

Es el accidente que puede ser controlado y dominado de forma sencilla y rapida por el personal

y medios de proteccidn del local, dependencia o sector.

Un ejemplo de conato de emergencia podria ser el incendio de una papelera.

EMERGENCIA PARCIAL

Es el accidente que para ser dominado requiere la actuacién de los equipos especiales de

emergencia del sector. Los efectos de la emergencia parcial quedaran limitados a un sector y
no afectaran a otros sectores colindantes ni a terceras personas.

Un ejemplo de emergencia parcial podria ser un incendio en un contenedor.

EMERGENCIA GENERAL

Es el accidente que precisa de la actuacion de todos los equipos y la ayuda de medios de

socorro y del 112. La emergencia general comportara la evacuacion de todo el colegio Sant
Jordi.
COMO EVITAR INCENDIOS

¢ No manipular las instalaciones eléctricas y verificarlas periédicamente.

o Utilizar correctamente los equipos eléctricos y sefalar sus defectos para su reparacion. No
sobrecargar las lineas eléctricas, asegurandose de apagar los interruptores una vez

acabados los servicios.
¢ No fumar en zonas donde esta expresamente prohibido.

e No arrojar colillas encendidas en papeleras o cubos de basura, ni en el suelo de las

casetas, ni mucho menos cerca del punto limpio.

e Mantener en orden y limpio la zona de paso y contendores, asegurando la recogida regular

de contenedores llenos y la colocacion de los residuos donde le corresponde.

e Evitar la acumulacion de productos inflamables cerca de toda fuente de calor.
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CAPITULO 7:

INTEGRACION DEL PLAN DE
AUTOPROTECCION EN OTROS DE
AMBITO SUPERIOR

( A IJNE EN 1SO Cor toda Segtridad ‘\I’As“ - s oY o
TUvV ?001:2000 Carretera San Miguel km. 0,2 - Poligono Cana Palava fase Il - 07819 Jes(s, Ibiza v‘
R i Tel: 971 316 356 Fax: 971 316 737 - apagafoc@apagafoc.com - www.apagafoc.com  SISTEMAS CONTRA INCENDIOS

- 56 -



PLAN DE AUTOPROTECCION Y EMERGENCIAS
COLEGIO SANT JORDI (Avda. Vicent Serra n°1, 07817 - Sant Jordi)

7.1 PROTOCOLOS DE NOTIFICACION DE LA EMERGENCIA

La llamada al teléfono 112, para solicitar la ayuda de medios publicos (bomberos, ambulancias,
policia) corresponde al Jefe de Emergencias. A parte, segun el tipo de emergencia, se puede

informar a las viviendas mas proximas, si hay algun riesgo de propagacion.

7.2 COORDINACION CON LA DIRECCION DE PROTECCION CIVIL
Una de las copias del presente plan de Autoproteccion, la tiene el cuerpo de Bomberos de Ibiza

y otra copia la DG Emergencias, segun establece el decreto balear 8/2004.

Por las dimensiones reducidas del colegio Sant Jordi y su ubicacion cerca de Sant Jordi no es
necesario integrar este plan en otros de ambito superior desarrollados por la DG de

Emergencias dirigidos a factores meteoroldgicos u otros:

> INFOBAL: Plan especial de emergencias ante el riesgo de incendios forestales (1 de

septiembre de 2005). No hay zonas forestales proximas al colegio.

> INUNBAL: Plan especial de riesgo de inundaciones (24 de septiembre de 2005). El colegio

tiene todas las aulas sobre rasante, no hay ningun sétano.

> GEOBAL: Plan especial de emergencias sismicas a les Illes Balears (8 de octubre de
2005). Los edificios que forman el colegio son sélidos, sélo el bloque de primaria consta de

2 plantas.

> MERPEBAL: Plan especial de riesgo de accidente de transporte de mercancias peligrosas
(15 de octubre de 2005). La Unica calle de acceso, la principal de Sant Jordi no es una via

de circulacion de mercancias peligrosas.

> METEOBAL: Plan especial para hacer frente al riesgo de fendmenos meteorolégicos
adversos (18 de enero de 2007). Ante vientos y/o lluvias muy fuertes los alumnos
permaneceran dentro de los edificios, el gimnasio es el mas adecuado al tener pocas zonas

acristaladas.

> CAMBAL: Plan especial de Contingencia por Contaminacién Accidental de Aguas Marinas

de las Islas Baleares (3 de desembre de 2008).

7.3 INTEGRACION CON EL SISTEMA PUBLICO DE PROTECCION CIVIL
No se hace necesario, mas alla de informar a los Bomberos de las caracteristicas del colegio

(cuadro eléctrico general) y descripcion de los medios de extincion disponibles (extintores).
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CAPITULO 8:

IMPLANTACION DEL PLAN DE
AUTOPROTECCION
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El programa anual establecido por la direcciéon, comprende las siguientes actividades:

Temporalitzacié TASQUES Responsables Recursos
Donar a conéixer a tot el claustre el Pla | Equip directiu Pla anual
Setembre . y
d’evacuacio. evacuacio
Nomenar carrecs responsables i informar a les
persones assignades de les seves
responsabilitats: .
i o Directora
Setembre -Els mestres de suport i especialistes han de
revisar els banys i espais comuns.
PT planta baixa, AD+AL primer pis
Informar al claustre i a la conserge del centre R
. o TELEFONS
dels telefons d'emergéncies. Estaran en un lloc _ _
o Directora penjats a
Setembre/ ben visible. )
. o consergeria
Octubre El claustre no estara informat del dia i hora de la 112
realitzaci6 del simulacre.
El simulacre es realitzara al llarg del primer
trimestre segons les instruccions de Conselleria
d’Interior.
Durant el primer | Es notificara al Servei de centres Educatius de la o
) ) y L . .| Equip directiu
trimestre Direcci6 General de Planificaci6, Ordenaci6 i A
nnex
Centres de la Conselleria d’Educacié i _
) ) o . ) . Conselleria
Universitat el dia i I'hora d"aquest simulacre aixi
com també al 112,
Donar a conéixer el protocol a I’'alumnat:
-Penjar el protocol a la porta
-Apuntar a la pissarra el nombre d’alumnes que Pla anual
han assistit a classe. evacuacio
Setembre _
-Tancar les finestres de l'aula.
(Abans del . Tutors
) -Desconnectar tots els aparells electronics. Protocol
simulacre) ] .
-Sortir de l'aula, tancar la porta. d’evacuacio
-Circular per I'edifici i sortir per la porta indicada. (NM070301)
-Sortir fora de [l'edifici i esperar amb el
grup/classe.
Durant el Normes d actuacio: Qualsevol Polsadors
simulacre -La persona que descobreix el foc: fara sonar | membre de la alarma
I'alarma i ’'Equip Directiu o la conserge cridara al comunitat
7A7 ‘l'JNEEN |56 Cor toda Segtridad ‘\I’As“_ .cc
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COLEGIO SANT JORDI (Avda. Vicent Serra n°1, 07817 - Sant Jordi)

Temporalitzacié

TASQUES

Responsables

Recursos

servei d’'emergencies 112 indicant les dades de
I'escola (nom,adreca i teléfon). En cas que no hi
hagués cap d'aguestes persones, trucara
qualsevol membre del claustre.

Els polsadors d'alarma es troben:

A la planta baixa: En front de consergeria, al

costat dels banys dels mestres, fora del gimnas,
al porxo del menjador i al passadis d'infantil, al
costat de P3.

A la primera planta: als dos distribuidors de cada

planta

educativa

112

Durant el

simulacre

Ordre de sortida:

-Si no hi ha cap condicionant, I'ordre de sortida
sera com el de tots els dies: Els grups sortiran
per ordre de proximitat a la porta d'Us habitual.

Planta baixa: 3r, 2n i 1r, porta de consergeria.
Primer pis: 4t i 5é porta del gimnas. 6e porta
pissarra consergeria.

En cas que no es pugui realitzar l'evacuacio per
la porta habitual se sortira per I'altra.

Infantil i UEECO sortiran per la porta d’Infantil,
en cas que no sigui possible per la porta de
primaria.

Tutors

ROF
(sortides

alumnes)

Durant el

simulacre

- Tranquil-litzar I'alumnat, actuar amb serenitat i
calma, pero amb decisio.

- Evacuar els infants al punt de reunié (a la
vorera de davant del centre). Els alumnes que
no estan dins laula, s’incorporaran al grup
d’evacuacié més proxim.

- Lalumnat romandra agrupat amb el seu
mestre/a i ordenats per cursos en el punt de
trobada.

- Cada mestre fara el recompte d’alumnes i en
comunicara el nombre al director (dels anotats a
la pissarra i dels comptabilitzats al punt de

reunio).

Mestres
ATEs

Conserge

A UNE EN ISO
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Temporalitzacié TASQUES Responsables | Recursos
- Els mestres que estiguin amb el grup seran els
encarregats d’evacuar els infants. Els referents o
mestres que en el moment de l'evacuacié no
tinguin cap alumne, sempre que sigui possible,
ajudaran I'alumnat amb més dificultat a sortir del
centre.
- Cronometrar el temps de sortida des de que Cronometre
sona l'alarma fins que surt la darrera persona. Graella
Durant el - Anotar el nombre d’alumnes en una graella. Equip directiu/ d’anotacio
simulacre - Revisar tots els espais perque no quedi ningu Conserge dels temps i
dins. del nombre
d’'alumnes
Comunicar al cap de bombers i d’emergéncies
Després del 'evacuacié total del centre com també les Director Conversa
simulacre incidéncies que hi hagi hagut.
Després del Trucar al 112 per comunicar que ha acabat el Director/
simulacre simulacre d'incendis. Conserge 1
Després del Tornar a les aules o lloc on estaven abans del Comunitat
simulacre simulacre. educativa
- Valorar el pla d'evacuacio:
- ldentificar les zones problematiques i
possibles incidéncies.
Informe de
- Valorar el comportament col.lectiu de
Després del simulacre en
lalumnat. Equip directiu
simulacre centre
- Valorar tasques aules: pissarra, finestres,
docent
endolls i temps.
-L’entrenament davant una emergéncia i
correccié dels habits de I'alumnat.
" A [meenso
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8.1 Responsabilidad de implantar el plan.

Es responsabilidad de la direccion del colegio la implantacién del Plan de Autoproteccion.

De conformidad con lo previsto en la legislacién vigente, todos los trabajadores del centro
estaran obligados a participar en los planes de autoproteccion.

La direccion del centro dictara las normas precisas para la unificacion de criterios: planificacion
de cursos de especializacién y formacion; programaciéon de simulacros, programas y calendario

de actividades, asi como designacion de las personas encargadas de su realizacion.

8.2 Coordinacion del plan

El plan de emergencias no requiere coordinarse con los vecinos (viviendas particulares)
buscando sinergias y colaboracion.
Ante una emergencia que se pueda propagar a una vivienda (caso muy improbable) se

informaria a los vecinos del riesgo, por si requieren ayuda.

8.3 Programa de informacion general a usuarios

Cualquier trabajador o usuario, si descubre un incendio en el colegio Sant Jordi, informara a la
direccién o en consejeria.

Ya hay implantado un protocolo de evacuacion desde hace anos, que forma parte de este plan

de autoproteccion.
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8.4 Programa de formacion y capacitacion para el personal con

participacion activa en el plan.

Para que el Plan de Autoproteccion sea realmente operativo, es necesario que todas las
personas que trabajan en el colegio Sant Jordi conozcan las medidas de prevencion a tener en
cuenta y la forma de actuar en caso de emergencia, asi como las vias de evacuacion que deben
utilizar.

Conoceran sus funciones, recogidas en las siguientes fichas de actuacion:

Jefe de Emergencias
Es el responsable de la emergencia, debe conocer el edificio, sus instalaciones, el programa de

mantenimiento. Su protocolo ante una emergencia:

1. Quan rebi I'avis, assumira la direccié de les operacions.
Si decideix ordenar I’evacuacid iniciara el protocol.
P 3. Donara ordre:
- a l'equip d’evacuacié que obri les portes
d’emergéncia
Capd’emergeéncies - a Consergeria de fer sonar I'alarma i desconnectar els
subministres
- aAdministracié de telefonar el 112

4. Coordinara els professors de guardia (equip d’evacuacié) perquée
ajudin en 'evacuacio.

5. Designara un responsable de primers auxilis.

6. S’assegurara que no queda ningu dins de I'edifici i es dirigira al punt|
de trobada. S’assegurara que tots - alumnes i treballadors - estan
en el punt de trobada

7. Quan arribin els bombers els informara de tot i oferira la seva
col-laboracid.

N

(Directiu de guardia)
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EPI : Equipo de Primera Intervencidon (lo asume la conserje, monitores de comedor):

e Acabar con la situacion de emergencia con los medios a su alcance.
e Son responsables de los alumnos a su cargo, darles instrucciones, ayudar aquellos con
dificultad de movilidad.

e Se recomienda hagan un curso practico de manejo de extintores

)
b

. Actuara seguint les instruccions del capd’emergencies.

. Agafara el llistat d’alumnes de la sala de professors.

- Obrira les portes d’emergéencia i indicara als alumnes les vies
——— / d’evacuacio, assegurant-se que surten ordenadament:

Els primers grups en sortir seran els situats a la planta baixa,
després els de la primera. Per plantes, els primers seran els que

A

Equip primera estiguin més propers a la sortida d’emergéncia.
intervencio i 4. Ajudara les persones impedides o ferides, demanant ajuda, si
evacuacié FEREERL , ) ,
5. Comprovara que tots els grups han sentit el senyal d’alarma i que
(Professor de guardia no quedi cap alumne a 'interior (revisar banys...).
o designat)

6. En cas que hi hagi una via d'evacuacié bloquejada dirigira el grup
cap a una via d'evacuacid alternativa. EN CAS D’EMERGENCIA
REAL HA DE FACILITAR L’EVACUACIO DE LES PERSONES SITUADES
A LA ZONA DE L'INCENDI: AQUESTES HAN DE SORTIR PRIMER.

No permetra que cap persona torni enrere.

8. Comprovara que portes i finestres de la zona de despatxos i
biblioteca quedin tancades.

9. Esdirigira cap al punt de trobada on ajudara a ordenar els grups i
amb el llistat d’alumnes comprovara que no falti cap persona. Els
professors de cada grup indicaran els alumnes no localitzats. Si
falta qualc ho comunicaran al cap d’emergencia.

N

10. El professor que esta de guardia a una aula o a la biblioteca amb
un grup ha de seguir les instruccions de professor d’aula.
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EAE : Equipo de Alarma y Evacuacidn (lo asumen los profesores):

¢ Informar a los usuarios cuando y como deben desalojar la escuela, transmitiendo calma.
o Informar que los vehiculos no bloqueen los accesos.

e Ayudar a usuarios que requieran ayuda para evacuar (alumnos en sillas de ruedas o con

problemas de movilidad), y si fuera necesario llevarles en brazos hasta el exterior.

e Comprobar que todas las puertas de evacuacion estén abiertas y no haya nada que

obstaculice el paso.

= ﬁ, % " Actuara seguint les instruccions del cap d’emergencies:
TR 1. Obrira la porta de sortida de bat a bat.

’ «. ., 2. Farasonar|'alarma: 3 sessions de 5 timbres i ajudara

N en I'evacuacio.

3. Desconnectara les instal-lacions generals de |'edifici:
Centrede electricitat i aigua.

20 control 4. Es quedara a la porta d’entrada ivigilara que no entri

ningu al centre. Esperara els bombers.

(Consergeria)

En escoltar el senyal d’alarma:

1. Donara instruccions als alumnes perque tanquin les finestres.

2. S’assegurara que els alumnes no agafin objectes personals.

3. COMPTARA ELS ALUMNES i marcara en un llistat els que falten en aquell
moment.

4, Posara els alumnes en fila.

5. Indicara al grup la via d’evacuacié (d'acord amb els planols penjats a la porta
de I'aula).

4u Professor a classe 6. Ajudara en I'evacuacié de les persones discapacitades o amb dificultats

motrius, si fos el cas (pot demanar ajuda a I'equip d’evacuacio).
7. Tancara la porta de I'aula SENSE clau.

&

z

8.Fara sortir ordenadament els alumnes seguint les vies d’evacuacio segons la
senyalitzacié. Els primers grups en sortir seran els situats a la planta baixa,
després els de la primera. Per plantes, els primers seran els que estiguin més
propers a la sortida d’emergeéncia.

9.En cas que hi hagi fum: fara avancgar el grup ajupit, respirant a través d’una
peca de roba.

10. En cas que hi hagi sortides obstruides conduira el grup a una sortida
alternativa. si no hi ha cap via d'evacuacio segura s'ha de romandre en lloc
segur a l'espera dels equips de rescat.

11. Acompanyara els alumnes al punt de trobada i comprovara la preséncia
de tots ells, tornara a recomptar els alumnes amb la mateixa llista que abans
i es marcaran els que faltin.

12.Sifalta algun alumne ho comunicaraimmediatament al professor de guardia.
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1. En el moment que soni el senyal d’evacuacio s’incorporaran al grup que
@ tinguin més a prop i ho comunicaran al professor.
ﬁ 2. En arribar al punt de trobada s’incorporaran al seugrup i avisaran al

professor.
3. En cas d’alumnes amb NEE, qualsevol persona que els identifiqui sera
responsable de retornar-los al seu grup.
Alumnes que no
* soénalaula

- Enindicar-ho el cap d’emergeéncia: sol-licitara I'ajuda de serveis externs
s? (Bombers...) Telefonant el 112 i agafara el mobil.

: - Donara suport a I’ equip d’evacuacié
- - Indicara a persones externes (pares, proveidors...) que es trobin al
centre les vies d’evacuacio.

- Comprovara que portes i finestres de la zona de despatxos i biblioteca

60 Administracio quedin tancades.

- Ajudara que I'evacuacio sigui ordenada: Els primers grups en sortir
seran els situats a la planta baixa, després els de la primera. Per
plantes, els primers seran els que estiguin més propers a la sortida
d’emergéncia.

- Esdirigira cap al punt de trobada.

Los equipos que no se necesitan formar son los siguientes:

ESI : Equipo de Sequnda Intervencion

Las funciones seran asumidas por los bomberos.
Para extinguir un incendio el camion debera ir cargado de agua al no disponer de hidrantes

proximos. En caso de incendio de importancia sélo los Bomberos podran apagarlo.

Equipo de Primeros Auxilios: en caso de enfermedad o accidente en las instalaciones se

llamara al teléfono de emergencias, 112, que enviaran una ambulancia.
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8.5 Seiializacion y normas de actuacion para visitantes

Estan marcados los recorridos de evacuacion (sefales que indican los recorridos de
evacuacion en cada planta) y los medios contra incendios (extintores).

Hay suficiente dotacion de luces de emergencias.

En los pasillos y aulas hay carteles indicativos con los recorridos de evacuacion y ubicacion de
los extintores.

8.6 Programa de dotacion y adecuacion de medios materiales.

En la oficina dispondra en un lugar visible y sefializado:
E Una copia del Plan de Autoproteccion, con todos los planos.

E Al menos un juego completo en conserjeria de las llaves de acceso (y otro en la sala de

profesores) a todas las dependencias de el colegio Sant Jordi.

E Relacion de teléfonos moviles de los trabajadores, empresas de mantenimiento para
averias urgentes, lista de teléfonos de los Servicios Publicos de Emergencias y demas

organismos oficiales con sus teléfonos.

A continuacion se desarrolla el programa de implantacion de medios técnicos y humanos:

ACTIVIDAD

Formacion de los Equipos de Emergencias y Autoproteccion.

Procedimientos de mantenimiento de los sistemas de PCI

Revision de la sefializacién de vias de evacuacion y medios contra incendios.

Realizacion de simulacro.
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CAPITULO 9:

ACTUALIZACION DEL PLAN DE
AUTOPROTECCION
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9.1 Programa de reciclaje de formacion e informacion

Es conveniente que haya docentes que sepan manejar los extintores y todos deben saber qué

hacer en caso de emergencia. Para ello recibiran informacion:

» Formacidn practica del manejo practico de extintores y sus tipos
> Primeros auxilios en atencion de alumnos

> Informacion de los protocolos y recorridos de evacuacion

9.2 Programa de sustitucion de medios y recursos

Cuando se averie cualquier elemento del sistema de seguridad (por ejemplo un extintor
desprecintado, una luz de emergencias que no funciona, interruptor diferencial del cuadro

eléctrico que salta), el trabajador que se dé cuenta informara a la direccion.

9.3 Programa de ejercicios y simulacros

Cada any es realitzara un simulacre d’evacuacié per detectar les imperfeccions del sistema i
posar-hi remei i perqué cada persona conegui millor quina ha de ser la seva actuacié en cas de
necessitat. Després de cada simulacre es fara un informe avaluatiu.
L'objectiu principal d‘aquest simulacre d'evacuacio és la creacié d'uns habits de comportament
en l'autoproteccié que acompanyin a I'alumne al llarg de la seva vida.
Aquest simulacre es dura a terme de la segiient manera:

+ Senyal d'alarma
- A una hora no determinada, un membre de l'equip directiu fara sonar la sirena del centre,
moment que suposara I'abandonament de les classes i dependéncies per part dels alumnes
dirigits pels mestres que es trobin a les mateixes.
- La sirena sonara de manera continua.
- Almenys dos mestres que en el moment de la senyal d'alarma no estiguin amb alumnes al seu
carrec o estigui fent suport dins I'aula, actuara com a coordinador de cada una de les plantes de
I'edifici i es responsabilitzara que no quedin alumnes ni cap personal endarrerit, en cas
necessari ajudara als alumnes amb necessitats especials que ho necessitin. Aixi mateix
s’encarregara d’obrir completament les portes de sortida i tancar les finestres dels vestibuls. En
el cas dels alumnes d’educacié infantil el mestre responsable de que no quedi ningl a les
classes ni als banys sera la bidell i si aguesta no hi és a l'escola, ho fara la mestra que es trobi a
I'aula ndmero 0.
- En sonar la sirena d’alarma es sortira immediatament de les aules i sales de I'edifici cap a les
portes i sortides habilitades per aquest fi — veure la distribucié als planols de I'annex 1 que es

trobaran a llocs visibles a tots els vestibuls i a la porta de cada aula-.
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- El desallotjament de cada planta de I'edifici de primaria es realitzara per grups sortint primer
les aules més proximes a les escales i/o porta de sortida, en seqiiéncia ordenada i sense
mesclar-se els grups — cada planta per la sortida d’emergéncia corresponent-.

- Els alumnes d'educacid infantil es dirigiran al fons de les pistes a través dels passadis que hi
ha al darrera i que comunica les zones d’educacid infantil i primaria. La reixa que comunica els
dos espais —pati d'infantil i primaria- romandra oberta, en cas d’incendi.

- Els mestres afavoriran la sortida, animant els alumnes a realitzar-la de manera rapida i
ordenada.

- Un membre de I'equip directiu -si no esta impartint classe- i/o bidell, sera el/la responsable de
desconnectar, després de sonar el senyal dalarma, les instalelacions generals de gas i
electricitat.

- A la sortida de I'edifici escolar els grups d‘alumnes i els seus mestres aniran al lloc de
concentracio (fons del pati) on faran fileres i es contara el nUmero d'alumnes de cada grup.

- Una vegada realitzat el recompte dels alumnes, i comprovada la sortida de tot el personal, aixi
com el temps invertit, es tornara novament a les aules.

- El simulacre es dura a terme quan l'edifici escolar estigui al maxim d’ocupacid, pero sense que
ni els alumnes ni la resta de personal hagin estat avisats préviament.

- Cada mestre actuara com si fos el/la tutor/a del grup que estigui al seu carrec en el moment
de produir-se I'emergéencia.

- Seguint les orientacions de I'Ordre Ministerial del 13 de novembre de 1984 es procurara que el
temps maxim per a I'evacuacié de cada planta sigui de 3 minuts i el d’evacuacié total de I'edifici
de 10 minuts.

- Només s'utilitzaran els extintors si no hi ha perill per al/s mestre/s que descobriexen el conat
d’incendi i si les circumstancies reals ho fan necessari.

En cas de que I'emergéncia fos real es seguirien els mateixos passos i a més, els membres de
I'equip directiu que estiguin en direccid/secretaria o la bidell, avisaran a la policia municipal

(092) o telefonaran a emergéncies (112) i, en cas d'incendi, avisaran als bombers (971313030).

9.4 Investigacion de los siniestros.

Si se produjera una emergencia en el centro, se investigaran las causas que posibilitaron su
origen, propagacion y consecuencias, se analizara el comportamiento de las personas y los

equipos de emergencia y se adoptaran las medidas correctoras precisas.

Esta investigacion se concretard en un informe que se remitird al Cuerpo de Bomberos que

corresponda por su ambito y, en todo caso, a la Direccion General de Emergencias de la CAIB.
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INSTRUCCIONES DE PRIMEROS AUXILIOS

ANEXO 0:

Se adjunta al final del presente plan los teléfonos de los hospitales mas cercanos.

El centro de salud de Sant Jordi estd a 1,4 Km.

C)

[CE[P Sant Jordi, s/n, Carretera de I'Aerof }

%

LCenlro de Salud Sant Jordi de Ses Saline }

Afadir destino

Enviar indicaciones al teléfono

por Carretera de I'Aeroport y
Carrer del Timbal

Detalles

por Carrer del Timbal

por Avinguda de Vicent Serra

Todas las rutas son principalmente en llano

Opciones

5 min
450 m

6 min

450 m

6 min
500m

i N
. Centro'de Salud Santy, f &
Jordilde]Ses Salmes

o 1. e Q»,.-.,_,__
s

ﬁ ‘l
N

Los trabajadores conoceran la situacion del botiquin (sala de profesores y conserjeria) y se

repondran los medios segun se vayan consumiendo. Los docentes tendran fichas con los

alumnos que tienen algun tipo de alergia o enfermedad.

Ante una emergencia de tipo médico se solicitara una ambulancia al 061, si fuera necesario.

EVALUACION Y TRASLADO DE ENFERMOS/ACCIDENTADOS

Ante cualquier siniestro en que puedan haber heridos, se tendra como objetivos prioritarios:

10, Evitar que en ese lugar ocurran mas accidentes en cadena.

20, Socorrer a las posibles victimas utilizando para ello el material con que se esté dotado, no

produciendo mas dafio, ni sufrimiento.
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39, Procurar un traslado adecuado a las victimas.
40, Atacar el siniestro para neutralizarlo. Nuestra intervencion consistird en prestar unos
primeros cuidados a un accidentado o enfermo repentino, en el lugar de los hechos, hasta la

llegada de personal especializado que complete la asistencia.

En primer lugar hay que hacer una evaluaciéon encaminada a conocer el nimero de victimas
producidas, asi como a reconocer aquellas circunstancias que pueden dificultar o requerir

medios especiales para realizar la evacuacion.

Establecer un orden de prioridades para la atencion primando, al mas grave.

Extremar las medidas de precauciéon en el manejo de accidentado, en esta fase en la que
todavia no sabemos con certeza lo que le ocurre ya que podriamos causar dafios mayores y

empeorar su estado.

El auxilio de cualquier victima comienza por realizar la evaluacion inicial del paciente.
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ACTUACIONES FRENTE A QUEMADURAS

Los PRIMEROS AUXILIOS consistiran en:

Si lleva ropas ardiendo: Impedir que corra, ya que eso avivaria las llamas. Apagarlas
haciéndole rodar o cubriéndole con una manta. No echarle agua excepto en caso de ropas

sintéticas que habra que hacerlo abundantemente.

Comprobar y mantener las constantes vitales en caso de verse afectadas (respiracion y

pulso).

En quemaduras LEVES recientes:
- Inmersion de la zona en agua fria
- Limpieza de cuerpos extrafios
- No cortar las ampollas
- Cubrir con un aposito limpio
- Elevar miembros superiores o inferiores en caso de ser ellos los afectados.

- Nunca vendar juntas dos superficies quemadas.

En quemaduras GRAVES:

- Alejar al accidentado de la zona del siniestro y colocarlo en un ambiente fresco, ventilado y
a la sombra. Desnudarlo (por lo menos de cintura para arriba) y colocarlo estirado con la cara

hacia arriba y las piernas elevadas.
- No quitar la ropa que esté adherida a la piel.
- Cubrir la quemadura con telas limpias.

- Empapar gasas grandes, toallas, sabanas, trapos limpios, etc. con agua y colocarlos en

cuello, axilas, ingle, torax, etc. y una vez aplicados, rociarlos periddicamente con agua fria.

- Ventilar al paciente con cualquier cosa (sdbana, carton, etc.) que pueda servir de abanico

(con esto conseguiremos aumentar la circulacion de aire fresco a su alrededor).

- Si el paciente estd consciente, rehidratar por via oral, preferiblemente con bebidas
isotdnicas o bien agua, nunca leche. Si el paciente esta inconsciente no le administraremos

nada por via oral.

- Traslado urgente a una centro sanitario. Tras avisar al 112 esperamos a su llegada.
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= NUNCA DAR BEBIDAS ALCOHOLICAS
= NUNCA DAR DE BEBER O COMER SI ESTA INCONSCIENTE
= NUNCA ROMPER LAS AMPOLLAS

= NUNCA APLICAR POMADA

Actuacion EN EL CASO DE ELECTROCUCIONES
- Desconectar la corriente antes de tocar a la victima.

- Si la victima permanece en contacto con la fuente eléctrica, aislarnos con palos, cuerdas,

etc, sin tocar a la victima directamente.
- Comprobar las constantes vitales e iniciar R.C.P si es necesario.
- Cubrir la zona afectada (orificios de entrada y salida), por la corriente.

- Trasladar al hospital aunque las lesiones sean minimas: Pueden aparecer alteraciones

tardias, a pesar de que la victima aparentemente se encuentre bien.

QUEMADURAS QUIMICAS O CAUSTICACIONES. Actuacién

Son las quemaduras producidas por productos quimicos de tipo corrosivo. Vamos a ver,

exclusivamente, la actuacion en las producidas por contacto del caustico con la piel.

EVALUACION INICIAL DEL PACIENTE

Su objetivo es el dotar al socorrista de un esquema de actuacidon que va a conseguir que la

intervencion sea correcta y eficaz.

Ha de realizarse en el mismo lugar donde encontremos a la victima y pretende:

10, Determinar el alcance de las lesiones

20, Priorizar la actuacién

30, Adoptar las medidas necesarias en cada caso

40, Asegurar el correcto traslado de las victimas a un Centro Sanitario.

En la Evaluacion Inicial identificaremos en primer lugar aquellas situaciones que supongan una

amenaza inmediata para la vida y consiste en un rapido reconocimiento de las constantes

vitales:
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10, Control de la via aérea y del alineamiento de la columna cervical
29, Valoracion de la respiracion

39, Valoracion de la circulacion y control de hemorragias severas.

1°, CONTROL DE LA ViA AEREA
A cualquier individuo con una alteracion del nivel de consciencia podria ocurrirle que la lengua

se le relaje y obstruya la faringe y, por lo tanto, impida el paso del aire hacia los pulmones.

Por tanto la primera accion sera asegurar la permeabilidad de la via aérea, con el objeto de

permitir el paso del aire hasta los pulmones.

Ante un individuo sin evidencia de traumatismo utilizaremos la maniobra:

FRENTE-NUCA

FRENTE-MENTON

Ahora bien, ante el menor indicio de traumatismo y, por lo tanto, de posibilidad de lesion de
columna vertebral (en su porcidon cervical) realizaremos la elevacion de la mandibula sin

hiperextension del cuello.

Sistematicamente habra que efectuar la retirada de cuerpos extrafios del interior de la boca de

la victima, introduciendo el dedo indice en forma de gancho.

20 VALORACION DE LA RESPIRACION

Para ello el método mas sencillo y eficaz consiste en que manteniendo en todo momento la via

aérea permeable acercaremos nuestra mejilla a la cara de la victima y mirando al torax:
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= VER: El movimiento toracico
= QIR: La salida del aire
= SENTIR: El aire en nuestra mejilla.

Ante la ausencia de respiracion espontanea o si existe la menor duda se debe iniciar la
ventilacion artificial. — Boca o Boea, — dpran e

Métodos orales de ventilacion:

= BOCA-BOCA

= BOCA-NARIZ

=  BOCA-BOCA-NARIZ = Boca o Boco-Nariz

p
Hlactanios).

= BOCA-ESTOMA

EVALUACION SECUNDARIA

Caso de no producirse ninguna de las situaciones anteriormente descritas realizaremos lo que
se conoce como EVALUACION SECUNDARIA, consistente en una exploracion detallada del

paciente, de la cabeza a los pies, buscando posibles lesiones.

Pregunte al accidentado (si esta consciente) o a las personas que han presenciado el accidente,

para saber qué ha sucedido.

SISTEMATICA DE LA EVALUACION

1. Examen Neuroldgico Basico: hay que valorar,

- Nivel de consciencia: A-V-D-N (alerta-respuesta verbal-respuesta al dolor-no hay respuesta).
- Pupilas: Tamano y reactividad; simetria.

- Exploracién motora y sensitiva de los miembros.

- Estado respiratorio (frecuencia y calidad de la respiracion) y circulatorio (pulso, shock, etc).
2. Cabeza: examinar,

- Cuero cabelludo y cara: heridas, contusiones, quemaduras, etc. Coloracion de la piel

(enrojecida, palida, sudorosa, etc.).

- Signos de fractura: hematomas, otorragias, etc.
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- Lesiones oculares

3. Cuello: ante la mas minima sospecha de fractura/luxacion de la columna cervical,

inmovilizarlo.
4, Térax: habra que buscar,
- Heridas, fracturas, etc.
- Dificultad respiratoria
- Dolor toracico
5. Abdomen: buscar la existencia de,
- Heridas, contusiones, etc.
- Dolor abdominal

6. Extremidades: examinarlas cuidadosamente en busca de,
- Heridas sangrantes

- Puntos dolorosos

- Deformidades o signos de fractura

TRANSPORTE DE HERIDOS

Una vez rescatada la victima de cualquier situacion de riesgo inminente, debe depositarse
lentamente en el suelo. Desde este momento debemos manejar a la victima con todos los
cuidados que sus heridas requieran. En la excitacion y confusién que siempre acompafian a un
accidente, debe actuarse de prisa y pensar las cosas rapidamente. Debemos tener siempre en
cuenta que la RAPIDEZ es fundamental en el tratamiento de muchas heridas y debemos
trasladar a la victima al puesto de socorro o a un hospital. Sin embargo, no debemos permitir
gue estas prisas hagan que el manejo de la victima o el modo de transportarlo agraven sus

heridas.

Las precauciones basicas que se deben observar para el transporte de un herido podemos

resumirlas en:
- Aplicar los primeros auxilios antes de intentar el transporte.

- Localizar todas las heridas. Tratar las hemorragias, asfixias y shock, inmovilizar las fracturas,
torceduras y dislocaciones. Hacer lo posible para reducir el dolor e intentar que la victima esté

lo mas confortable posible, segun las circunstancias.
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- Usar una camilla reglamentaria siempre que sea posible. Si hay que improvisarla, asegurarse

de que ésta sea lo suficientemente resistente para sostener a la victima.

- Siempre que sea posible, traer la camilla junto al herido, no al herido junto a la camilla.
- Amarrar la victima a la camilla de modo que no pueda deslizarse o caerse.

- Usar mantas u otros elementos para cubrir la camilla y proteger al herido.

- Como regla general, al herido debe tumbarsele sobre la espalda mientras se le mueve. Sin
embargo, en algunos casos, dependiendo de las clases de heridas y de su localizacion,
necesitaremos colocarlo en otra posicidon. Por ejemplo, una persona que tenga dificultades
respiratorias, por heridas en el pecho, puede estar mas comoda con la cabeza y los hombros
ligeramente levantados. Una persona que tenga algin hueso roto debe ser movida muy
cuidadosamente, de tal modo que la herida no empeore. Si la victima ha recibido heridas
graves en la parte posterior de la cabeza, debe trasladarse de costado. En todos los casos, es

importantisimo colocarla en posicién en que sus heridas queden mas protegidas.

- La camilla debera transportarse de tal modo que la victima vaya siempre con los pies por

delante, salvo que haya alguna razén especial en contra.

- En caso de utilizar un vehiculo para el transporte, procurar que sea el adecuado para el caso
(ambulancia). No utilizar un turismo, salvo en casos de emergencia, ya que es muy dificil

trasladar a la victima en él sin causarle dafios y dolores mayores.
Si no disponemos de una ambulancia, podemos utilizar una camioneta o furgoneta.
- No entregar a la victima sin dar un informe completo de su estado.

- Asegurarse de que la persona que se hace cargo de ella conoce las causas de las heridas y de
cudles han sido los primeros auxilios que se le han administrado. Si le ha sido aplicado un
torniquete, marcar una gran “T” roja en la tarjeta médica y en un lugar visible de la victima y

asegurarse que estos datos son conocidos por la persona que se hace cargo de la victima.

EVALUACION DE LA GRAVEDAD DE UNA HEMORRAGIA

Un individuo en condiciones normales tiene una frecuencia cardiaca comprendida entre 60-80
latidos por minuto, una frecuencia respiratoria de 12- 20 por minuto, un nivel de consciencia

gue nos permite estar alerta, una coloracion de piel determinada....

Ahora bien ante cualquier agresion estas constantes variaran, y ante una hemorragia, segun
sea la pérdida de sangre mayor o menor, el organismo pretende que la falta de sangre para el

transporte de Oxigeno se supla enviandola mas rapidamente (aumenta la frecuencia cardiaca y
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respiratoria), reduciendo la cantidad de sangre en los lugares donde no hace tanta falta (palidez

de piel)....Asi segun el porcentaje de sangre perdida encontraremos lo siguiente:

% sangre perdida Hasta 15% 15-30% 30-40% mas 40%

Frecuencia cardiaca/min =100 100/120 120/140 +140

Frecuencia resp./min 14420 20730 30/40 +40

Fulso Fuerte Deabil Deahil Muy déhil

Color pigl Mormal Palido Palido Muy palido

Mivel consciencia Mervioso MNervioso Confuso Muy confuso
HEMORRAGIAS INTERNAS

En este tipo de hemorragias, la sangre se derrama en el interior del organismo y no tenemos

posibilidad de verla.
Su origen puede ser:
- Traumatismos sobre térax y abdomen
- Heridas por proyectiles o armas blancas.
- Espontaneas, es decir, sin causa aparente.
Deben sospecharse por:
- Antecedentes de golpe o traumatismo
- Individuo palido, frio, sudoroso, con pulso débil y rapido...
ACTUACION DEL SOCORRISTA

Al ser dificiles de detectar, nuestra actuacion ird encaminada a prevenir la aparicion de

complicaciones:
1 Comprobar y asegurar la constantes vitales (Exploracion primaria).
2 Prevenir el shock hemorragico: Cubrir al paciente y elevarle las piernas.

3 Traslado urgente vigilando sus constantes vitales.
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ACTUACION DEL SOCORRISTA EN HEMORRAGIAS EXTERNAS
1- PRESION DIRECTA SOBRE LA HERIDA

Presionar directamente con nuestras manos (con guantes de goma) sobre la herida para

cohibir la hemorragia.

Si disponemos de un pafiuelo limpio o gasas colocarlos sobre la herida y continuar
comprimiendo. No retirar ese apdsito si se empaiia de sangre, sino que se colocara otro

sobre este primero. Se puede realizar un vendaje compresivo.

2- ELEVACION DEL MIEMBRO

Siempre que exista una herida importante en los miembros o en la cabeza se elevaran.

3- PRESION SOBRE LA ARTERIA PRINCIPAL DEL MIEMBRO

Si con las maniobras anteriores la hemorragia no se detiene procederemos a presionar
con nuestros dedos el trayecto de la arteria principal, con el fin de conseguir disminuir el

paso de sangre por ella.

En el miembro superior se presionara la arteria humeral, aproximadamente en la mitad de

la cara interna del brazo.

En el miembro inferior se presionara la arteria femoral, comprimiéndola con la palma,
borde de la mano o pufio; esta compresion se realiza en la parte media del pliegue de la

ingle para conseguir comprimirla contra el hueso de la pelvis.

4- TORNIQUETE

Unicamente cuando las medidas anteriores en la cohibicién de una hemorragia en los
miembros han fracasado, se debe proceder a la aplicacion del torniquete. Por lo demas se
utilizara en caso de amputacion traumatica de las extremidades. Se aconseja esperar a la

ambulancia.

Consiste en la aplicacion de una cinta de material blando de unos cinco centimetros de
ancho que ejercerd presion entre los vasos sanguineos y el hueso, cortando

completamente la circulacién sanguinea a ese nivel.
Nunca deben utilizarse objetos finos o cortantes. Técnica para su colocacion
- Pasar la tira de tela 2 veces anudando arriba.

- Colocar un trozo de madera y hacer un segundo nudo doble.
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- Apretar el torniquete hasta que ceda la hemorragia o desaparezca el pulso en el

extremo de la extremidad.

- Asegurar el trozo de madera.

- Colocar una nota bien visible, indicando la hora de colocacion del torniquete.
Precauciones

- Es imprescindible el cartel con la hora de colocacion.

- No taparlo, dejarlo bien visible.

- El herido se trasladara tumbado con los pies mas altos que la cabeza.

- Siempre debe acompafarse a estos heridos, vigilando sus constantes vitales.

- El torniquete NUNCA debe ser retirado por el socorrista.

INICIAR LA VENTILACION DE SALVAMENTO.

Se ha demostrado que en ausencia de respiracién espontanea el método BOCABOCA es el
mas sencillo y eficaz. En espera de poder aplicar otras técnicas de ventilacion mas complejas,
el oxigeno que contiene el aire exhalado (16-18%) es suficiente para mantener una

oxigenacion aceptable de los érganos vitales.

Técnica: Partiendo de la posicion de apertura de vias aéreas, se cierran las fosas nasales con
los dedos de la mano aplicada sobre la frente o con la mejilla, mientras que con la otra mano
se tracciona del mentdn, manteniendo la extension de la cabeza (maniobra frente-mentoén). A
continuacién el socorrista aplica sus labios sobre los del paciente, efectuando un sellado lo
mas perfecto posible. Insuflara entonces su propio aliento, observando simultaneamente el
movimiento de la pared toracica para comprobar la eficacia de la ventilacion. Retirando su

boca de la del paciente se producira la espiracién pasiva.

Se comenzara con dos insuflaciones lentas de 1’5 - 2 segundos de duracién y con un volumen

similar al que exhalamos en nuestra respiracion normal.

Existen casos en que la obstruccion de la via aérea esta originada por un cuerpo extrafio que
hace que su permeabilidad no se consiga por los métodos anteriormente descritos. Por ello se
recomienda que se vuelva a intentar la apertura de la via aérea y se vuelvan a dar las dos
ventilaciones iniciales, si todavia persiste la obstruccion (no pasa aire). Situarse a horcajadas
sobre el enfermo, poner el talén de una mano en el punto medio entre el apéndice xifoides y
el ombligo, coloque la otra mano sobre la primera y comprimir hacia arriba de 5 a 7 veces

comprobando posteriormente la existencia de cuerpos extrafios en la cavidad oral. Volver a
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abrir las vias aéreas e iniciar nuevamente la ventilacion. Si todavia no se ha resuelto la

obstruccidn repetir la secuencia.

La maniobra de compresion abdominal esta contraindicada en caso de lactantes o alumnos
pequefios y embarazadas, aplicandoseles la misma secuencia pero sustituyendo las

compresiones abdominales por compresiones toracicas.

Una vez conseguido que las dos primeras ventilaciones lleguen a los pulmones
comprobaremos si persiste la ausencia de ventilacion espontanea, en cuyo caso seguiremos
ventilando con insuflaciones lentas a un ritmo de 10-12 por minuto (1 respiracion cada 5

segundos), vigilando su eficacia con los movimientos de la caja toracica.

é¢HAY PULSO CENTRAL? Determinar la existencia-ausencia de pulso central.

Técnica: Mientras se mantiene la apertura de la via aérea, se suspenden durante 5- 10

segundos las ventilaciones para determinar si existe pulso carotideo.

Si HAY PULSO CENTRAL: Existe parada respiratoria pero no cardiaca, por lo que se
proseguira ventilando a ritmo de 12 veces por minuto, comprobando la persistencia del pulso

de forma regular cada minuto.
NO HAY PULSO CENTRAL: Se debe iniciar el MASAJE CARDIACO.

Una vez detectada la ausencia de pulso, deberemos iniciar rapidamente la compresién
cardiaca mediante compresiones ritmicas que provocan la progresion de sangre desde el

corazon.

Para ello localizaremos el punto de presion (corazon) del siguiente modo: Seguir el reborde
costal con ambas manos hasta el punto donde se unen las costillas, situar a continuacion dos

traveses de dedos y justo por arriba de ellos colocaremos el talén de una mano, colocando el
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talén de la otra sobre el dorso de la primera, entrelazando los dedos o bien elevandolos para

impedir la presidn sobre las costillas con su posible fractura.

La aplicacion del masaje se realiza manteniendo las manos lo mas fijas posibles al térax,
colocando los brazos extendidos y perpendiculares sobre el punto elegido. No se deben
flexionar los codos para disminuir el esfuerzo fisico, mejorar la eficacia del masaje y reducir la

incidencia de complicaciones.

Efectuaremos la compresion del térax cargando el peso de nuestro cuerpo, y con la fuerza

necesaria para deprimir el esternén 4-5 cm.

La combinacion entre las compresiones toracicas e insuflaciones pulmonares, variara seguin la
RCP sea efectuada por uno o dos socorristas. En este caso, explicaremos el método de 1

Socorrista exclusivamente.
UN SOCORRISTA:

Tras efectuar las dos insuflaciones iniciales, palpar el pulso central durante 5-10 segundos. Si
no se detecta, iniciar 15 compresiones alternando con dos insuflaciones y asi sucesivamente

15:2 comprobando cada minuto la persistencia de la parada cardio-respiratoria.
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ANEXO 1:

DIRECTORIO DE COMUNICACION
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PLAN DE AUTOPROTECCION Y EMERGENCIAS

TELEFONO DE EMERGENCIAS: 112

1- TELEFONOS DEL PERSONAL DE EMERGENCIAS

DPTO. il TELEFONOS
Colegio Sant Jordi 971 39 51 67
Emergencias 112
Ambulancia 061
Director

Jefe de Estudios

7
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2- TELEFONOS DE AYUDA EXTERIOR

ANTE CUALQUIER EMERGENCIA SE LLAMARA AL 112 QUE CORDINARA LOS AVISOS
A LOS SERVICIOS DE EMERGENCIAS NECESARIOS (BOMBEROS, AMBULANCIAS,
POLICIA, ETC)

Insalud Urgencias 061
971 20 22 22
Ambulancias/Cruz Roja 971 29 50 00
971 19 10 09
Ambulancias/Urgencias
971 19 22 62
SALUD Hospital Can Misses 971 3970 00
Centro de salud Sant 971 30 81 75
Jordi de Ses Salines
Cruz Roja Ibiza 971 39 03 03
Centro nacional de 91 562 04 02
toxicologia
Urgencias 062
SERVICIOS DE local Sant Josep 971 80 02 61
SEGURIDAD Nacional Ibiza 97130 53 13

Guardia Civil Sant Jordi 971 30 11 00

Oficina 971 19 80 00
PARQUE INSULAR
DE BOMBEROS ] 971 31 30 30
Urgencias
971 31 30 31
SERVICIOS DE G 971 10 23 23
SUMINISTRO esa
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ANEXO 2:

FORMULARIOS PARA LA GESTION
DE EMERGENCIAS
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Formulario: INFORME DE EMERGENCIAS

ANNEX: MODEL YINFORME DE SIMULACRE EN CENTRE DOCENT

o]

ILLAC

EIVISES

LOCALITAT: 2N

SALIMES

JORDI DE 5ES

CENTRE:

LEIF CAN RASPALLS

MUK DE CODL:

07013361

ADRECA:

CACAN RASPALLS 5/N

TELEFOMN:

9303262

NIVELL/S EDUCATILYS:

21 AULES DINFANTIL, PRIMARLA I UEECO

DATA DEL SIMULACRE:

rora Haora

dinici:

d'acabament:

1
5'ha programat el simulacre segons les instruccions:
Participacié dels professors: | BONA |

Observacions:

MO
BALXA

| MITJA

EX

TEMPS REALS D'EVACUACIO:

Temps controlat MUm. dalumnes evacuat
Planta soterrani
Planta baixa
Planta primera
Planta segona
Planta tercera
Planta quarta
Altres
Total del centre

3
Participacid dels alumnes:
Observacions:

| BONA | X | MITIA | | DOLENTA

4|

CAPACITAT DE LES VIES D'EVACUACIO | Suficient | Insuficient |

S'han produit interferéncles en les evacuacions de les diferents zones: | 51 | |N|j |

Ob=ervacions:

A UNE EN ISO
TOUV | 9001:2000

(R, |t ooowne

Cor toda Segtridad ‘\ I’ As “ - s c c

Carretera San Miguel km. 0,2 - Poligono Cana Palava fase Il - 07819 Jes(s, Ibiza
Tel: 971 316 356 Fax: 971 316 737 - af @ foc.com - www.af foc.com SISTEMAS CONTRA INCENDIOS
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PLAN DE AUTOPROTECCION Y EMERGENCIAS
COLEGIO SANT JORDI (Avda. Vicent Serra n°1, 07817 - Sant Jordi)

5]

PUNTS O ZONES DE PAS DIFICIL O PERILLOS:

Observacions:

o]

51 MO MO EXISTELX

FUNCIOMNAMENT EFICAL DE:

Sistema d'alarma:

Enllumenat demergéncia:

Escales d'emergéncia:

Sistemes de comunicacid:

ES WVAREM PODER TALLAR ELS
SUBMIMISTRAMENTS DE:

Gas

Electricitat

Gas-oil

Algua

S'ha simulat una telefonada als serveis
d'emergéncies | urgéncies?

Observaclons:

En anteriors ocasions gquan sha desconnectat l'electricitat hem tingut problemes amb el servidor |
les bateries la qual cosa ha generat gque es perdés molta informacid valuosa. Per aguest motiu,
s'ha simulat la desconnexid. Tampoc hem fet que saltés lenllumenat demergéncia.

&l protocol devacuadd no tenim contemplat que haguemn d'aturar @ gas-oil ni Faigua.

La trucada a I'"'"12 ha estat real. Ha costat més d'un minut a ser atesa. Finalment sha realitzat
mitjancant un teléfon mabil | no pas pel fix del centre,

7]

OBSTACLES EN LES VIES D'EVACUACIO:

Observacions:
( A IJNE EN |56 Cor toda Segtridad ‘\I’A"‘_ .A'
_Tuv_ ?001:2000 Carretera San Miguel km. 0,2 - Poligono Cana Palava fase Il - 07819 Jes(s, Ibiza “ = ‘
e i Tel: 971 316 356 Fax: 971 316 737 - apagaf foc.com - www.apagafoc.com  SISTEMAS CONTRA INCENDIOS
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PLAN DE AUTOPROTECCION Y EMERGENCIAS
COLEGIO SANT JORDI (Avda. Vicent Serra n°1, 07817 - Sant Jordi)

8 |
INCIDENTS MO PREVISTS:
-Accidents de persones: sl MO
-Deterioraments a Fedifici:
-Deteriorament en el moabiliari
Observacions:
Mo s'ha tancat les finestres per prevenir possibles accidents. Lestat general de les finestres del
centre fa gue haguem dobrir-les | tancar-les sense preséncia dalumnat per evitar gue aguestes
surtin del carril | es desplomin.

9 |
PROCEDIMENTS DEFICIENTS 1 QUE HAN DE SER MODIFICATS (omplir només els camps en que
s'hagin detectat deficiéncies)
Procediments dactuaciéd general

Formacid, ensinistrament , | capacitat del
professorat

Formacid dels alumnes

Sensibilitzacid del professorat (si la seva
actitud es considera deficient)

Manteniment de les instal-lacions de
prevencid | proteccd (defidéncies al
sistemna d'alarma, portes que no tanguen,
etc)

10 |
CONCLUSIONS PEDAGOGIQUES:

BALANQ GEMERAL DEL SIMULACRE:
Satisfacton
SUGGERIMEMNTS:

DATA DE LINFORME: LOCALITAT: Sant jordi de ses Salines
Mom, llinatges i signatura del director:

( f : Con tode Segioridod .y - 7.V
& fmmens » cote seqrites [\ IDINGG = PG

Carretera San Miguel km. 0,2 - Poligono Cana Palava fase Il - 07819 Jes(s, Ibiza

B | 000 ) Tel: 971 316 356 Fax: 971 316 737 - apagaf foc.com - www.apagafoc.com  SISTEMAS CONTRA INCENDIOS
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PLAN DE AUTOPROTECCION Y EMERGENCIAS
COLEGIO SANT JORDI (Avda. Vicent Serra n°1, 07817 - Sant Jordi)

GRAELLA CONTROL SIMULACRE

DIA: HORA: TEMPS TOTAL D’EVACUACIO:
GRUPS NOMBRE NOMBRE APARELLS FINESTRES
D’ALUMNES D’ALUMNES DESENDOLLATS TANCADES
PISSARRA PUNT DE REUNIO
3r
3r
4tA
4tB
5é
6é
A g Cos toda Seqridad ~ - AR
ﬁ U;:’%5?°I:: Carretera San Miguel km. 0,2 - Poligono Cana Palava faseltl-07819Jsts. Ibiza ‘\I’Ao“ v‘
R i Tel: 971 316 356 Fax: 971 316 737 - apagafoc@apagafoc.com - www.apagafoc.com  SISTEMAS CONTRA INCENDIOS
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PLAN DE AUTOPROTECCION Y EMERGENCIAS
COLEGIO SANT JORDI (Avda. Vicent Serra n°1, 07817 - Sant Jordi)

2- Formulario: AMENAZA DE BOMBA

AMENAZA
Fecha Hora Duracién
Voz masculina Voz Femenina Infantil

SI ES POSIBLE HAGA LAS SIGUIENTES PREGUNTAS

¢ Cuando estallara la bomba?
¢Dénde se encuentra colocada?

¢ Qué aspecto tiene la bomba?

¢ Qué desencadenaria la explosion?
¢ Coloco la bomba Vd. mismo?

¢ Por qué, que pretende?

¢ Pertenece a algan grupo terrorista?

TEXTO EXACTO DE LA AMENAZA

VOZ DEL COMUNICANTE

Tranquila Excitada Enfadada
Tartamuda Normal Jocosa
Fuerte Suave Susurrante
Clara Gangosa Nasal
Con acento Chillona Otro
Si la voz le resulta familiar diga qué le recuerda o a quién se le parece:
SONIDOS DE FONDO
Ruidos de la calle Maquinaria Musica
Cafeteria Oficina Animales
Cabina telefénica Conferencia Otro
LENGUAJE DE LA AMENAZA
Correcto Vulgar Incoherente
Mensaje leido Grabado Otro
OBSERVACIONES
COMUNIQUE LA LLAMADA INMEDIATAMENTE A
Th D {J. Emergencia)
DATOS DEL RECEPTOR DE LA AMENAZA
Nombre
Teléfono
Departamento
ﬁ U?’:’%‘EQJ;’O Carretera San Miguel km. 0,2 - Poligono Cana Palav(;ja/s’e ﬁi% ::f::f.: ‘\I’As“ r cc
e i Tel: 971 316 356 Fax: 971 316 737 - apagaf pagafoc.com - www.apagafoc.com  SISTEMAS CONTRA INCENDIOS
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PLAN DE AUTOPROTECCION Y EMERGENCIAS
COLEGIO SANT JORDI (Avda. Vicent Serra n°1, 07817 - Sant Jordi)

En negrita corresponden a las tareas a realizar por una empresa autorizada por

Industria para ese tipo de revision.

ANEXO 3:

FICHAS DE MANTENIMIENTO
DE LAS INSTALACIONES

A (UNE EN 18O Cor toda Segtridad ‘\I’A"‘ - s l oY o
_Tuv_ ?001:2000 Carretera San Miguel km. 0,2 - Poligono Cana Palava fase Il - 07819 Jesus, Ibiza u = ‘
R i Tel: 971 316 356 Fax: 971 316 737 - apagafoc@apagafoc.com - www.apagafoc.com  SISTEMAS CONTRA INCENDIOS

-03 -



PLAN DE AUTOPROTECCION Y EMERGENCIAS
COLEGIO SANT JORDI (Avda. Vicent Serra n°1, 07817 - Sant Jordi)

1. REVISIONES DE LAS INSTALACIONES CI TRIMESTRE:

Extintores de incendio 18| 20 | 3¢r| 40

C1 |Comprobacion de la accesibilidad, sefializacion, buen estado

C2 |Inspeccion ocular de seguros, precintos, inscripciones, etc.

C3 | Comprobacion del peso y presidon en su caso

C4 |Inspeccion del estado externo de boquilla, valvula, manguera

C5 | Comprobacion del peso y presion en su caso

Inspeccion ocular del estado de la manguera, boquilla o lanza,

c6 |, s

valvulas y partes mecanicas

A partir de la fecha del timbrado del extintor or tres veces ~
Cc8 P . . (yp ) Cada 5 afos

se procedera al retimbrado
( A IJNE EN |§o Cor toda Segtridad ’ [ o - .A'
ﬂ 9001:2000, Carretera San Miguel km. 0,2 - Poligono Cana Palava fase Il - 07819 Jes(s, Ibiza ‘\I A““ v‘
R Tel: 971 316 356 Fax: 971 316 737 - apagafoc@apagafoc.com - www.apagafoc.com  SISTEMAS CONTRA INCENDIOS
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PLAN DE AUTOPROTECCION Y EMERGENCIAS
COLEGIO SANT JORDI (Avda. Vicent Serra n°1, 07817 - Sant Jordi)

ANEXO 4:

PLANOS

Se adjuntan en el ANEXO los planos y tienen las siguientes caracteristicas e indicaciones:

Caracteristicas:
e Formato DIN A-3 y soporte digital.
e Escalas segun el nivel de detalle o conjunto, para ver con el mayor detalle que se

permita en el papel de todos los elementos y leyendas

Indicaciones:
e Zonas del centro docente, superficies y ocupaciones previstas
¢ Vias de evacuacién y sus accesos
e Medios de extincion de incendios (extintores) y alarma (pulsadores).

e Cuadros eléctricos y luces de emergencias.

Listado de Planos:

ESCALA | N° PLANO
1/5000 1 SITUACION
1/1000 2 EMPLAZAMIENTO
1/500 3 PLANTA BAJA
1/100 4 PLANTA 13
& e corsensttostin oz s casrue oo o vy NPINGA-FSE
R i Tel: 971 316 356 Fax: 971 316 737 - apagafoc@apagafoc.com - www.apagafoc.com  SISTEMAS CONTRA INCENDIOS
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TEcNICO: PEDRO ESQUERDO | PROMOTOR: AYTO. SANT JOSEP DE SA TALAIA

Ingenlero Industrial | SITUACION: CTRA. AL AEROPUERTO S/N, SANT JORDI (SANT JOSEP DE SA TALAIA)

PLANO| ESCALA | FECHA | PLAN DE AUTOPROTECCION Y EMERGENCIAS
1 |1/5000 | Feb/23 |Colegio Sant Jordi SITUACIEN APAGR-EDL




h |

Ih TEcNIco: PEDRO ESQUERDO | PROMOTOR: AYTO. SANT JOSEP DE SA TALAIA
Ingenlero Industrial

SITUACION: CTRA. AL AEROPUERTO 8/N, SANT JORDI (SANT JOSEP DE 8A TALAIA)
PLANo| EscaLa | FEcha | PLAN DE AUTOPROTECCION Y EMERGENCIAS
2 [1/5000 | Feb/23 | Colegio Sant Jordii EMPLAZAMIENTO




SOLAR RUSTICH PARKING PUBLICO

—_——

> o
SALIDA DE ’
EMERGENCIAS 41 [ X CRNGERJERIA
,=I l=‘ ] [SALIDA EMERGENCIAS 1 1294 w2
/; : Control 7 -

AULA 8 ESEEEI{‘AIIEN PORCHE ... [luces ext.

PSICOMOTRICIDAD FISICA 1 ENTRADA BIBLIOTECA
(/J 54,55 n2 272 ma PRIMARIA 51,85 m2 e
|—l_, AULA 7 T ) 1[ 30,14 m2 Cublosl . i

67,8 m2 recicla je ]
’ ¥ SALO D’ACTES/ Py &
— | £ 7 Vs == |- [F] COMEDOR /i
PORCHE ' 1731 m2
4 PATIO | e : ' ACCESO
] PRIMARIA 4 JARDIN = . f§ HABITUAL
= . INTERIOR
2l 5 28 o p DIRECCION .
L] = AdmAa ko AN e
= AL esTiauL
150,03 m2
’ SECRETARIA

VESTIBUL o Eacenario COCINA 121 n2
|_l_, AULA 6 96,45 m2 4
A " s

u_.—| . ; “_ |||| BANYOS SALA
] = 1l LAd LA P i MESTRES
AN awvas |+ (¢t 1 N L 42,83 2
> e AULA S
{ 58 m2
BANYOS AULA 4 aULA 3 INFANTIL
- NENS n 50 m2
21m Longitud recorrido AULA
evacuacién 50 m, 58,42 m2

viviendas unifamiliares

LEYENDA:
EVACUACION INTERIOR EDIFICIO
/a\  EXTINTOR POLVO POLIVALENTE 6 KG
EVACUACION EXTERIOR EDIFICIO
/A\  EXTINTOR CO,
SALIDA DEL EDIFICIO
]  PULSADOR DE ALARMA
|:> SALIDA DEL RECINTO
/Z\  CAMPANA DE ALARMA
—  LIMITE RECINTO OCUPACION MAXIMA
LIMITE SECTOR DE INCENDIO |:| ZONA INTERIOR BAJO TECHO

\/ INFANTIL

PORCHE

PARQUE

JUEGDS CEIP SANT JORDI

INFANTILES

PLANTA BAJA SITUACION: Ctra. al Aeropuerto s/n

S:AV;LIDA DE

; EMERGENCIAS
AULA 0 N\ - :

INFANTIL '

PLAN DE AUTOPROTECCION:

(Sant Jordi ses Salines)

Superficie Construida: 1805 m2
Plano n® 3¢ PLANTA BAJA

Ocupacidn maximo: 379 personas

Técnico: Pedro Esquerdo

Max. longitud evacuacién: 30 m.
(ingeniero industrial)

Esc: ‘I/ZOO FECHA:Marzo/2023




=]

VESTIBUL
150,03 m2

[ol/=\

FRIMTARNKIA
30,14 m2

_—

SALO D'ACTES/
COMEDOR

173,1 me

Escenario 46,7 m2

BANYOS
NENS

INFANTIL

AULA O
INFANTIL

CUCINA

351,85 m2

INFANTIL
S0 me

21,21 m2

SECRETARIA

recicla je

MESTRES

42,83 m2

SALIDA DE
EMERGENCIAS

PLANO 3-A: PLANTA BAJA
AULAS INFANTIL, OFICINAS

Esc: 1/100




PLANO 3-B: AULAS PRIMARIA, PLANTA BAJA

Esc: 17100

SALIDA DE
EMERGENCIAS 4
| I ——
L
AULA 8 MATERIAL PUORCHE
PSICOMOTRICIDAD FISICA 1 u ENTRADA
(/) 54,55 m2 27,8 m2 < PRIMARIA
- 30,14 me
" e 7 ol v 1”
i Al : | SALO D'ACTES
Ei; POORCHE I O /a\ hscensor =LY ggﬂEDDR
PATIO . <
[ ] PRIMARIA o JARDIN
N — b INTERIOR
. /o _ 38,23 m2
L = 7 |7 T
Q _= | ' ' VESTIBUL %
150,03 m2
VESTIBUL v e
l_l__‘ AULA 6 96,45 me
ve ne BANYI
(] NENS
® . B
Eg. T : : : - I_|@| A
Al BANYOS [ -
NENES -
> 15,17 ne AULA S
58 me
<[ AULA 4 AULA 3
Q BANYOS 58 m2 58 m2
NENS
12,1 m2 Longitud recorrido AULA
0 evacuacién 50 m. 58,42 m2

90 m2




SOLAR

RUSTICU

PARKING PUEBLICO

SALA DE
CALDERA
13,60 m2

N

viviendas unifamiliares

LEYENDA:
EVACUACION INTERIOR EDIFICIO

/a\  EXTINTOR POLVO POLIVALENTE 6 KG
EVACUACION EXTERIOR EDIFICIO
/A\  EXTINTOR CO,
SALIDA DEL EDIFICIO
]  PULSADOR DE ALARMA
|:> SALIDA DEL RECINTO
/Z\  CAMPANA DE ALARMA
—  LIMITE RECINTO OCUPACION MAXIMA
LIMITE SECTOR DE INCENDIO |:| ZONA INTERIOR BAJO TECHO

SALIDA DE
EMERGENCIAS T T X .
= | ] ['SALIDA EMERGENCIAS 1 covsER
/; Control P "

AULA 8 ESEEEI{‘AII&N PDF CHE oo, [luces ext,

PSICOMOTRICIDAD FISICA 1 ENTRADA BIBLIOTECA
(/J 54,55 n2 27,2 m2 PRIMARIA L10T) _
|_|_, AULA 7 30,14 m2 Cukos ‘
,-__ 67,8 m2 AT 1[ ! SALD DIACTES/ recicla Je _____
R | I I y

PATIO |y _ |
I )| — | == P I % I wema
= . INTERIOR ,
O_ |= :___.-- EO of A DIRECCION .
L] = vnﬂ“lﬁ N\
A vestiBL v . S N\
’ m

VESTIBUL e eceraria & COCINA SECRETARIA

] AULA 6 96,45 m2 46,7 m2
52 m2 Z TV
- i
(- ”” . BANYOS
-~ Lol ]l]l ]l ]ir Mﬁ% . NENES aéé?RES
% Eéxgégs awas all 0 0 a lasa 7 42,83 m2
{ ‘ 58 m2
AULA 3
- NENS GosA 4 S8 n2 INFANTIL
121 m2 | Longitud recorrido AULA
evacuacién 50 m, 58,42 m2
INFANTIL \
\ >
SALIDA DE
EMERGENCIAS

AULA O
INFANTIL

PORCHE
PARQUE
JUEGOS
INFANTILES

PLAN DE AUTOPROTECCION:
CEIP SANT JORDI

PLANTA BAJA: SITUACION: Ctra. al Aeropuerto s/n

(Sant Jordi ses Salines)

Superficie Construida: 1805 m2

Plano n® 3: PLANTA BAJA

Ocupacidn maximo: 379 personas

Pedro Esquerdo
(ingeniero industrial)

Max. longitud evacuacién: 50 m, Técnico:

Esc: ‘I/ZOO FECHA:Marzo/2023




AULA 12
53,8 m2

AULA

ARTISTICA

43,26 me

|

AULA

10

27,12 m2

AL JARDIN
DE PLANTA
BAJA

[o]/2\

TERRASSA
22 m2

AULA 9
59 m2

Longitud recorrido evacuacién: 35 m,

Ascensor

FSTIRBULDL ERdIREE
61,/
Me SALA SAL A
MATERIAL? APOYO
15,5 me A PLANTA
135,25 me BAA
AULA 11 BANYOS | BANYOS
5S4 .4 mP NENES  ||NENS SALA
10,6 me |[10,6 m2 SUPORT
LT 000 I ALuMNES
: A M 17,7 me

LEYENDA:
EXTINTOR POLVO POLIVALENTE 6 K6

EXTINTOR €0,

PULSADOR DE ALARMA

p @ > B

CAMPANA DE ALARMA

EVACUACION INTERIOR EDIFICIO

EVACUACION EXTERIOR EDIFICIO

OCUPACION MAXIMA
LIMITE SECTOR DE INCENDIO

|:| ZONA INTERIOR BAJO TECHO

PLANTA 1%

Superficie Construida: 634 m2
Ocupaciéon maxima: 144 personas

Max. recorrido evacuoacidn: 35 m,

PLAN DE AUTOPROTECCION:
CEIP SANT JORDI

SITUACION: Ctra. al Aeropuerto s/n
(Sant Jordi ses Salines)

Plaono n? 4: PLANTA 1%

Técnico: Pedro Esquerdo
(ingeniero industrial)

Esc: 1/100 | FECHA:Marzo/2023




AULA 1e
53,8 m2

AULA

ARTISTICA

43,96 me

|

AUL A

10

927,12 m2

AL JARDIN
DE PLANTA
BAJA

[o]/2\

TERRASSA
22 m2

AULA 9
59 m2

Longitud recorrido evacuacién: 35 m,

Ascensor

FSTIRBULL RIS
61,/
Me SALA SAL A
MATERIAL? APOY
15,5 me A PLANTA
135,25 me =R
AULA 11 BANYOS | BANYOS
5S4 .4 mP NENES  ||NENS SALA
10,6 me |[10,6 m2 SUPORT
LT 000 I ALuMNES
: A M 17,7 me

LEYENDA:
EXTINTOR POLVO POLIVALENTE 6 K6

EXTINTOR €0,

PULSADOR DE ALARMA

p @ > B

CAMPANA DE ALARMA

EVACUACION INTERIOR EDIFICIO

EVACUACION EXTERIOR EDIFICIO

OCUPACION MAXIMA
LIMITE SECTOR DE INCENDIO

|:| ZONA INTERIOR BAJO TECHO

PLANTA 1%

Superficie Construida: 634 m2
Ocupaciéon maxima: 144 personas

Max. recorrido evacuoacidn: 35 m,

PLAN DE AUTOPROTECCION:
CEIP SANT JORDI

SITUACION: Ctra. al Aeropuerto s/n
(Sant Jordi ses Salines)

Plaono n? 4: PLANTA 1%

Técnico: Pedro Esquerdo
(ingeniero industrial)

Esc: 1/100 | FECHA:Marzo/2023
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